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FORORD

En handbog om bgrneopdragelse kan vaere ngdvendig i en tid, hvor der er stor usikkerhed omkring bgrns
opdragelse.

Som padagogisk konsulent og foredragsholder har jeg i forbindelse med mine foredrag og kurser erfaret, at
der blandt foreeldre og paeedagoger hersker stor forvirring og frustrationer omkring bgrneopdragelse.

Jeg oplevere, at det ofte er bekymringskulturen, der er arsag til usikkerhed og fortvivlelse, nar debatten drejer
sig om barneopdragelse.

Bekymringskulturen, som bl.a. medierne har et stort ansvar for, er kommet helt ud af proportion. Det
medfarer, at befolkningen far tvivisomme informationer om, hvad der i den ene uge nu er farligt og sundt for
barn, mens naste uge bringer nogle helt andre synsvinkler pa, hvad der kan veere bekymrende i
bgrneopdragelsen.

Barn er forskellige, og derfor findes der ikke en bestemt opskrift pa barneopdragelse. Det er dog muligt at
afmystificere mange af de misforstaelser, der er omkring barneopdragelse.

Denne handbog vil derfor forsgge, at give konkrete og oplysende informationer omkring bgrneopdragelse.
Handbogen henvender sig derfor til alle, der er interesserede i bgrns opdragelse.

HUSK BZRNS LIV BLIVER IKKE GENUDSENDT!

Henrik Vilsbgll
Padagogisk Konsulent
Underviser
Foredragsholder
Forfatter
www.Vilsboells.dk
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BARN OG VOKSEN RELATIONER

Relationerne mellem bgrn og voksne bliver ofte destruktive, nar rollefordelingen i barne- og voksenkulturen er
forkert.
Et praktisk eksempel fra en bgrnefamilie illustrerer, hvor galt det kan ga:

Barnefamilien bestar af mor og far og deres to bgrn pa 3 og 4 ar.

En lgrdag aften far familien besgg af et vennepar, som de har inviteret til aftensmad.

Efter forretten sparger foreldrene deres to barn pa 3 og 4 ar, om de ikke syntes, at de skal i seng inden
hovedretten bliver serveret. Det syntes de to bgrn, er en rigtig darlig ide. Men hvis foraeldrene gar ind i deres
eget soveveerelse og kleeder om til nattgj, og leeser godnathistorie oppe i deres senge, kan de nok overtales.
Mens foraeldrene servicerer deres bgrn oppe pa farste sal, kan gasterne underholde sig selv i cirka 45 min.
inden forzeldrene igen kommer nedenunder, og far klaedt om til almindelig tej. Herefter er de klar til at indtage
hovedretten.

Under desserten dukker barnene pludselig op igen, hvilket er til stor irritation for geesterne, der da ogsa
sparger foreldrene, om de sa skal til at kleede om til nattej igen!

Ingen behgver hvis at sparge sig selv om, hvem der bestemmer i ovennavnte familie! Det gor bgrnene! For nar
man kan fa sine foraeldre til at kleede om til nattgj i bade tide og utide, sa er der nok ogsa en lang reekke andre
ting, bgrnene kan fa deres foraldre til.

En ting er, at nattgjsbgrnene bestemmer hjemme i familien, men nar disse sma bagrnechefer mader op i
daginstitutionen, har vi for alvor balladen. Dér er der nemlig stor mulighed for at mgde andre bgrn, der har
samme adfeerd. Det medfarer uvilkarligt til mange sammenstgd mellem bgrn, der har vaennet sig til at fa deres
vilje hjemme i familien. Det kan blandt andet komme til udtryk, nar disse sma “bgrnechefer” skal indga i
legerelationer med andre bgrn. "Bgrnecheferne” er ofte kun med i en legegruppe, sa lzenge de kan fa deres
vilje. Hurtigt er de videre til en ny legegruppe, hvor mulighederne for at fa deres vilje er starre, og hvor de kan
undga at forholde sig til oplevelsen af modstand. Mange af disse bgrn har i kraft af deres “chefrolle” ikke
megen erfaring i at takle modstand, og er maske derfor ngd til at vaelge den fra.

Med denne bgrnetype kan det veere ngdvendigt for foraeldre og paedagoger at fastholde barnene i nogle
voksenbestemte bgrnegrupper. Det pa trods af, at barnene ikke altid har lyst til at vare i barnegruppen.
Formalet er, at de far mulighed for at gve sig i nogle menneskelige relationer, som de endnu har meget fa
erfaringer med.

Hvordan kan rollefordelingen mellem bgrn og voksne udvikle sig sa uhensigtsmassigt, at nogen bgrn bliver
socialt amputeret?

En veesentlig arsag er nok, at mange voksne har den opfattelse, at bgrn og voksne er jeevnbyrdige. Hvilket de
ikke er! Barn og voksne er ligevardige!

Ovennavnte nattgjsfamilie har en typisk misforstaet jeevnbyrdighedsadfeaerd. Adfaerden afspejler sig endvidere
ofte i den made kommunikationen i familien foregar pa.

Nar foreeldre sparger deres barn, om de ikke syntes, at de skal i seng, far spargsmalet karakter af at vere en
forslags- og spgrgsmalskommunikation.

Tre praktiske eksempler:

En far sparger sin lille sgn, om han ikke gider ga ud med aviserne? Drengen svarer, at det gider han ikke.

En mor foreslar sin datter, at hun gar ud med skraldeposen. Datteren foreslar, at hun siger nej.

En far kommer forsinket og stresset ind pa sin sgns daginstitution, og spgrger ham hurtigt, om han vil med
hjem? Sgnnen siger nej. Faderen siger, kom nu med det samme.

Mange barn bliver frustreret og uforskammet, nar denne kommunikationsform bliver praktiseret. De tror ofte,
at de har frit valg pa alle hylder. Om de gar de forskellige praktiske ting nu eller om et par ar kan da veere lige
meget! Det er den falelse mange begrn far ved denne misforstaede jeevnbyrdighedsadfeerd. Nar de sa opdager, at
nogle voksne alligevel har en bestemt dagsorden for, hvornar de vil have udfart konkrete ting, bliver bgrn



forvirret og skuffet. Der kan meget nemt samtidig opsta en utryghed hos bgrnene. Utrygheden kommer ikke
sjeeldent til udtryk ved, at bgrnene benytter et meget grimt sprog, der er et udtryk for manglende respekt for
voksenkulturen.

Barn og voksne er som bekendt ligevaerdige. Det betyder, at barn og den voksne er lige meget vaerd som
mennesker, og at den voksne udviser autoritet og holdninger i respekt for barnets udviklingsniveau. Det er ikke
en autoritet, der bygger pa frygt. Nej, det er voksenadferd, der er tydelig, og som ikke er til at misforsta.

Tre praktiske eksempler:

En far siger til sin lille sgn, at der ikke kan veere flere aviser i aviskurven, sa han vil gerne have, at han gar ud
med aviserne nu.

En mor siger til sin datter, at skraldespanden er fuld og lugter, sa derfor vil hun gerne have, at datteren gar ud
med skraldespanden nu.

En far kommer forsinket ind for at hente sit barn i institutionen, og siger, at han godt kan se, at barnet er i gang
med at lege noget sjovt, men at de har travlt, sa barnet skal med nu.

Et foreeldrepar er i Bilka for at handle ind til aftensmaden. Ved kasseapparatet er der selvfglgelig et skilt med
store dejlige is, som foraeldrenes lille "guldklump” godt kunne tenke sig at smage pa. Barnet siger, at det vil
have en is! Foraldrene siger, at de godt kan forsta, at deres kare lille barn far lyst til at spise nogle af disse
dejlige is, men vi har lige kgbt ind til aftensmad. Og nu skal vi hjem og tilberede og spise maden, sa derfor er
det ikke nogen god ide med en is nu.

Det er langt fra sikkert, at barnet stiller sig tilfreds med denne form for ligeveerdigheds kommunikation, men
barnet far alligevel en fglelse af at blive forstaet, selvom det ikke far sin vilje.

I et ligevaerdigt forhold mellem bgrn og voksne er der ogsa indbygget i begrebet, at barn og voksne ikke kan
veere enige om alt. Bgrn far bl.a. ogsa derved formet deres identitet ved at made en voksenkultur, hvor de
voksne har modet og lysten til at veere voksen.

I relationerne mellem bgrn og voksne er det vigtigt at give bgrnene en forstaelse af, at der er rettigheder og
pligter. Det er en forudsatning for at kunne indga i et feellesskab, nar det gaelder de naere menneskelige
relationer, men ogsa nar det geelder i et starre samfundsperspektiv.

Derfor ma der heller aldrig bringes tvivl om, at i rollefordelingen mellem den voksne og barnet er det den
voksne, der har ansvaret og kompetencen til at afgere, hvordan relationerne skal formidles mellem bgrn og
voksne.

BJRN OG VOKSNES RELATIONER | FORHOLD TIL AKTIVITETER

FRIRUM for barn til selv at finde pa er vigtige i en tid, hvor mange aktiviteter bliver iscenesat af voksne. Bgrn
lever i en institutionskultur, hvor voksne langt hen af vejen har struktureret bgrns hverdag med aktiviteter.
Barn har derfor ofte en forventning om, at der hele tiden er en lang raekke aktivitetstilbud at veelge imellem.

Vi lever samtidig i en tid, hvor arbejdsmarkedet mere og mere bliver et sted, hvor man skal designe sin egen
jobprofil. Derfor er det ogsa ngdvendigt, at voksne skaber Frirum til bgrn, hvor de bliver introduceret til at
kunne aktivere sig selv.

KEDSOMHED er et begreb, der mange gange
opfattes negativt. Kedsomhed kan imidlertid veere
indgangen til, at bgrn indirekte bliver tvunget til
selv at finde pa aktiviteter.

Hvis bgrn skal kunne anvende kedsomhed
konstruktivt kraever det dog, at voksne er bevidste
om, at mange bgrn har opdaget, hvordan nogle
voksne far darlig samvittighed, nar de siger, at de
keder sig. Det medfarer, at mange voksne faler sig




tvunget til hurtigt at finde pa aktiviteter for at undga at blive betegnet, som en person der ikke forholder sig
serigst nok til bgrn. Det kraever derfor stort selvvaerd fra den voksnes side at sige til et barn, der keder sig, at sa
ma barnet blive ved med at kede sig til der dukker noget andet op.

TID er et fenomen, som bgrn og voksne i mange situationer har et forskelligt forhold til. Voksne kan
planlegge en tur til Tivoli, hvor de har planlagt, hvor lang tid turen tager i transporttid, og hvad de skal na af
aktiviteter i Tivoli. Denne voksenplanlagning holder til voksnes argrelse nasten aldrig. Barn har sa mange
ting de skal opleve undervejs, der skal observeres, og det tager tid. Bgrnene kan let lade sig optage af en helt
anden form for aktiviteter, og som mange voksne kun kan se som tidsspilde!

Det er vigtigt, at barn og voksne sammen kommer til en forstaelse af, at i forhold til en tur i Tivoli, kan bgrn og
voksne bruge tiden forskelligt.

FORDYBELSE kraver, at der er tid nok til de enkelte aktiviteter. Det er bedre med f4 aktiviteter, hvor der er
mulighed for at ga i dybden med den enkelte aktivitet, frem for ”supermarkedsaktiviteter”, som man kun
overfladisk kan stifte bekendtskab med.

Det er vigtigt at fastholde bgrn i en fordybende aktivitet. Der er derved mulighed for at fa indblik i, hvordan
der kan bringes nye ting frem i aktiviteten. Altsa hvis man fastholdes i fordybelsen i tilstreekkelig lang tid.

DEN ANERKENDENDE RELATION MELLEM B@RN OG VOKSNE

B@RN MA GODT BEGA FEJL. Hvis bgrn ikke mé bega fejl i barndommen, hvornar ma de sa? Det er
naturligvis ikke ensbetydende med, at bgrn ikke skal korrigeres, nar de fejler i barndommen. Det er maden
voksne retter barns fejl pa, der er afgarende for, om barnet faler sig anerkendt.

Hvis barnet bare far at vide, at det er en tyveknagt, nar det bliver grebet i at tage slik i en forretning, er det
tvivisomt, om barnet kan bruge denne irettesattelse til noget konstruktivt.

Hvis barnet derimod mgder voksne, der selvfalgelig forteller barnet, at det er forkert, hvad barnet har gjort,
men samtidig taler med barnet om, at det er vigtigt med tillid til hinanden. Og at barnet nok ogsa vil blive ked
af det, hvis en af barnets bedste kammerater stjal fra barnet. Dermed er der en mulighed for, at barnet far et
indblik i, at det at stjeele ogsa er forbundet med nogle falelsesmaessige konsekvenser.

STIL REALISTISKE KRAV TIL BARNET. Voksne skal passe pa ikke at leve deres egne ambitioner ud
igennem deres bgrn.

Seat mere fokus pa det barnet er god til, end det barnet ikke er sa god til. Hvis der hele tiden bliver stillet krav
om ting barnet ikke kan opfylde, er der mulighed for, at de ting barnet faktisk kan, bliver omrader barnet ikke
kan klare pa grund af, at selvveardet forsvinder.

Et af de tidspunkter i et barns liv, hvor der ofte bliver stillet urealistiske krav er, nar barnet skal begynde i
skole.

Alt for mange bgrn kommer for tidlig i skole, fordi vi stadigvak lader bgrn komme i skole efter deres cpr. nr.,
frem for efter deres modenhed. Mange forzldre oplever det som et nederlag, hvis deres barn ikke kan begynde
i skole samtidig med naboers og venners bgrn, der har samme alder, som deres eget barn.

Hvis foraldre ignorerer, at deres barn faktisk ikke er moden til at komme i skole, kan det betyde, at barnets
skoletid maske vil blive fuldsteendig gdelagt, og i yderste konsekvens kan det fa betydning for resten af barnets
liv. Foreeldre anvender nogle gange det argument, at hvis deres barn ikke kommer i skole sammen med de
kammerater, det er vokset op med, sa mister deres barn nogle gode og vigtige kammerater. Det forholder sig
bare saledes, at de fleste bgrn, der kommer for tidlig i skole, hurtig mister deres gamle kammerater.
Skolemodne gamle kammerater finder sammen med nye kammerater, som de modenhedsmaessigt passer
sammen med. Det barn der er kommet for tidlig i skole, kan fa svert ved at fa nye kammerater.

Det er typisk for bagrn, der kommer for tidlig i skole, at de s@ger sammen med bgrn, der er yngre end dem selv.
Det er vigtigt at huske pa, at det er sjeldent, at man harer om bgrn, der er kommet for sent skole. Det med at
barn kommer for sent i skole, er mest noget man hgrer om, nar bgrnene er begyndt at ga i skole!



BORNS PERSONLIGE & SOCIALE KOMPETENCER

Udvikling af personlige og sociale kompetencer er en forudsatning for, at bgrn kan fa en god opvaekst. Det kan
veere afggrende for resten af et menneskes liv, hvordan disse egenskaber bliver udviklet.

Indenfor personlig og social kompetence er fglgende begreber vigtige:
e SELVVARD
e SELVTILLID
e SELVSTANDIGHED
e SAMARBEJIDE
e FALLESSKAB

Selvveerd hanger sammen med om bgrn bliver bekreaftet i, at de er gode nok. Det er mest nerliggende at
udvikle selvveerd i tilknytning til sine foreeldre, daginstitution/skole og vennerne.

Et godt selvveerd betyder ikke, at barn ikke undertiden kan fale mindreveerd og usikkerhed, men bgrn finder ret
hurtigt igen den indre bekraftelse pa, at de er ok. Hvis barn derimod ikke tilstreekkeligt bliver bekraeftet i, at de
har veerdi, skal der mindre til, far bgrn veelter omkuld. Disse bgrn kan komme til at opleve negative ting, som
en bekraftelse pa, at de ikke er noget veerd, og en negativ ond “selvvardscirkel” kan opsta.

Det kan betyde, at bgrn ubevidst kommer til at opsgge steder og mennesker, som kan bekrefte det negative
selvbillede. Disse barn kommer ofte til at befinde sig i en offerrolle.

Selvtillid kan veere et usikkert fundament, som tit skal bygges om og om igen. Man bliver aldrig feerdig. Mange
barn er meget dygtige. Men nar komplimenter sa bliver givet, er det ikke sikkert, at barnene kan modtage det
konstruktivt. Nogen bgrn teenker: Ng, sa er de ved at hoppe pa den igen, de tror jeg er dygtig, men jeg ved
meget bedre end dem!

Man kan sammenligne selvveerd og selvtillid med et menneske, der har tgj pa. Selvverd er det, man har
indenunder tgjet, mens selvtillid er tgjet.

Selvtillid er derfor udmarket, hvis det er udenpa et grundleeggende godt selvveerd.

Selvstendighed er vigtig at leere barn i en tid, hvor meget af bgrns liv bliver iscenesat af voksne. Bgrns
hverdag er ofte praget af aktiviteter, som er planlagt af voksne. Barn skal lzre selv at finde pa, og selv fa
erfaring med, hvordan man lgser konflikter. Alt sammen ting, der bliver mere og mere brug for pa et
kommende arbejdsmarked.

Personligt er det ogsa af stor verdi, at kunne veere i besiddelse af selvsteendige holdninger i forhold til
demokratiske beslutninger.

Voksne skal vaere opmaerksomme pa, at der kan vaere en tynd greense mellem selvstendighed og egoisme.
Nogle voksne er ikke altid gode nok til at definere overfor bgrn, hvilke selvsteendighedsomrader barn
bestemmer over, og hvilke omrader voksne bestemmer over. Dette kan medfgre egoistiske barn, der tror, at de
skal veere i centrum hele tiden, og ikke forstar, at der med selvsteendighed ogsa felger et medansvar.

Samarbejde er et ngdvendigt begreb i forhold til at kunne have relationer med andre mennesker. Derfor ma
voksne give bgrn indsigt i andre kulturformer, end dem barn faerdes i til dagligt. Formalet er, at bgrn kan fa et
indblik i, at der er andre legale mader at leve sit liv pa, end den made de selv lever deres liv pa. Dermed far
barn nogle rumlige redskaber, der vil gare dem tolerante, og gode til samarbejdets kunst.



Barn der er gode til at samarbejde har ofte fglgende kompetencer:
e Ergode til at lytte

Accepterer og respekterer andre, som de er

Kan sette graenser for sig selv og andre

Er gode til at hjeelpe andre, og er omsorgsfuld

Kan godt samarbejde med nogen, der ikke er deres venner

Feellesskab er en kompetence man kun kan indga i, hvis man forstar den gensidighed, der er forbundet med
begrebet. | et feellesskab far man noget, men man skal ogsa selv give noget, far man kan sige, at man er med i
et feellesskab. Der hvor kaden for nogen barn hopper af i feellesskabet, er nar de selv skal give noget til
feellesskabet.

Maske er det fordi en del bgrn far meget service, et begreb der ikke er nogen gensidighed i, og derfor har de
ikke de redskaber, som der skal til nar de skal bidrage med noget til feellesskabet.

Venner er en meget vigtig ting i barns univers, og derfor er det ngdvendigt, at barn far feellesskabets kvaliteter
ind under huden for at kunne indga i venskabsfzllesskaber.

Et praktisk eksempel pa et venskabsfeallesskab kunne vere, at bgrn var sammen om at male et venskabsmaleri.
Altsa at flere barn er felles om at male pa det samme laerred. Det kan veere meget udfordrende, fordi bgrnene
hele tiden kommer til at ga ind pa hinandens omrader. De maler ind over hinandens billedmotiver og overtager
maske noget, andre bgrn er i gang med. Barnene skal derfor psykisk indstille sig pa, at de ikke kan rade over
lerredet alene.

Eftersom der ikke er nogen direkte regler omkring adferd ved leerredet, bliver barn ngdt til at fele sig frem til,
hvordan egne behov kan forenes med andre bgrns interesse ved lerredet.

HVORDAN FAR B@RN TILEGNET SIG PERSONLIG & SOCIALKOMPETENCE

Legen er en af de bedste mader barn far tilegnet sig personlig og socialkompetence pa.

Fire barn leger med treekasser ved siden af hinanden. To piger leger, at deres traekasse er et skib, og at de er
ude i hard sggang. To drenge ved siden af pigerne forestiller sig, at deres traekasse er en kiosk, som de er ved
at samle sortiment ind til.

Pigerne med deres skib kantre, og veelter ned i sand, som de forestiller sig er vand. Pigerne raber til drengene,
at de drukner! Hvilket begge drenge selvfalgelig er bedgvende ligeglade med.

I mellemtiden er de to piger svemmet op pa strandbredden. Den ene piger siger nu til den anden pige, og peger
samtidig over pa de to drenges kiosk, at de er reddet, for der har de da et nyt skib!

Se, det kan godt veere pigerne mener, at de har fundet et nyt skib, men det mener de to drenge i hvert fald ikke,
at pigerne har!

Det her er ved at udvikle sig til slagsmal. Pigerne rykker i den ene ende af de to drenges kiosk, mens drengene
holder fast i den anden ende. Den ene af de to drenge lgfter nu armen hgjt over sit eget hoved, og er ved at
gere sig klar til at give pigerne nogle ordentlige hug, men inden drengen nar at svinge sin arm ned mod
pigerne, udbryder den anden dreng, “*for resten er kiosken lukket!” Se det kunne pigerne godt forsta, sa de
slipper de to drenges kiosk, og finder ud af, at deres eget skib er kommet op pa strandbredden.

Ovenstaende legeepisode er et glimrende eksempel pd, hvordan bgrn kan tilegne sig personlige og sociale
kompetencer.

En af arsagerne til at det her lykkes bgrnene at fa tilegnet sig vigtige kompetencer er maske, at der ikke var
nogen voksne tilstede. Hvis der havde veeret voksne tilstede, havde der nok veret grebet ind pa det tidspunkt,
hvor den ene dreng lgfter sin ene arm for at give pigerne nogle hug.

Det skal ikke forstds pa den made, at vi skal legalisere psykisk og fysisk vold, men ofte er voksne for hurtige pa
aftreekkeren, og sa er der en lang raeekke kompetencer bgrn ikke far tilegnet sig.

| ovenstaende legeepisode har barnene problemer, men de lgser dem selv, det giver selvverd, selvtillid,
selvsteendighed, og de fér et godt indblik i hvordan et fallesskab kan fungere.



Falelser som angst, vrede, sorg og lykke var ogsa repraesenteret i ovenstaende leg. Fglelser som bgrn ofte har
svert ved at fa praktiske erfaringer med i en tiltagende bekymringskultur.

Mange voksne syntes, at det er en darlig leg, hvis barn oplever andet end gleede og lykke i deres samveer med
hinanden. Det er dog vigtigt, at barn far praktiske erfaringer med hele falelsesregistret, ellers bliver de jo slet
ikke faglelsesmassigt klaedt pa til livet.

Voksne ma vaere opmarksom pa at styrke barns evne til at blive fleksible og rummelige. Styrke dem i at finde
metoder, der kan abne bgrnenes gjne for de gevinster, som ligger i et velfungerende fellesskab, hvor man bade
giver og tager. Det betyder konkret, at bgrn skal kunne udsatte egne behov i situationer, der kreever indgaelse

af kompromisser.
Barn skal kunne give sig og tilgive andre. Det er pa den made, at de bliver i stand til at tackle modstand.

Husk, at personlig og socialkompetence er motoren i menneskers liv!
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BORNS LEG OG LARING

Den antikke graeske filosof Platon har sagt, at en times leg kan
forteelle mere om et barn, end et ars samtaler kan.

Den graeske filosof understreger med sit udsagn legens store
betydning for bgrns opveekst.

Legen har en tendens til at blive underkendt i forhold til leering.
Leg og leering er ikke hinandens modsatning, men derimod to
begreber, der er i konstruktiv familie med hinanden.

Mange har den opfattelse, at leering skal veere surt og hardt, men
leering kan faktisk godt forega som en leg.

LEGETYPERNE

e 3 -6 mdr. Venstre og hgjre hand samarbejder.
FUNKTIONSLEG.
Med lemmerne og sma ting. Foretager bevagelser som gentages.
Sanseleg. Fra handen og i munden.

e 6-9mdr. En-to- mange. REPETIONSLEG.
Gentager alle former for bevaegelser. Tumleleg.

e 9-12 mdr. Noget passer sammen — noget gar ikke. PARALLELLEG.
Leger ved siden af andre bgrn. lagttagelsesleg med konkrete/simple ting.
Afprogver tingene ved at efterligne.

e 12 -24 mdr. Verden bliver stgrre og starre — og jeg kan ga! TUMLELEG.
Tumler selvstendigt, kravler/klatrer.
Fantasileg med konkrete temaer, erkender og forestiller sig daglige handelser.

e 24 -36 mdr. Se hvad jeg kan! FUNKTIONSLEG.
Brug af starre ting. Bruger hele kroppen.
Aggressionsleg, leg med aggressiv mimik/attitude.
Rolleleg — iagttagelsesleg, kopierer de voksnes adferd og opfarsel.

e 36 —48 mdr. Skal vi lege sammen. ROLLELEG.
Realistiske temaer og funktioner, leger familie, buschauffgr m.m.
Konversationsleg, lytter og praver pa at udveksle oplevelser.
Kontruktionsleg, tingene skal ligne hjemmet og omgivelserne.
Fantasilege, med konkrete og diffuse temaer, fordrejer og parodierer ubevidst virkeligheden.

SMA B@ZRNS LEG

Rutiner
Gentagelser
Genkendelse
Efterligninger

STORRE BORNS LEG
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e Regelleg
e Non-figurativ leg (bgrn leger ofte med ting, hvor man ikke umiddelbar kan se, hvad det forestiller)

DARLIGE LEGEB@RN

Darlige legebarn maser for hurtigt ind i en ny gruppe

Tiltreekker opmeerksomhed ved og forsgge at &ndre legetema for hurtigt
De bliver ignoreret eller afvist

Kan ikke leve sig ind i andres falelser

GODE LEGEB@RN

Gode legebarn iagttager gruppen, for de begiver sig ind i den
De venter til de far status i gruppen, for de foreslar et legetema
Gode legebarn har evne til at motivere sig selv

Blive ved trods skuffelser

Kan leve sig ind i andres falelser

VOKSEN INVOLVERING | BARNS LEG

e Voksen igangseatter leg
e Voksen med i hele legen
e Bgrn leger selv

Hvordan voksne skal forholde sig til de 3 legetyper, er selvfalgelig afhaengig af, hvilken udviklingsfase bgrn
eri.

Hvis man som voksen iagttager, at det er de samme lege, bgrnene leger hele tiden, kan det veere en god ide,
at den voksne gar ind og igangsatter lege, som udvider bgrns legeunivers.

Det kan ogsa veere bgrn, der har svert ved at lege, som voksne kan hjelpe ved at igangsztte lege, der
udvikler bgrns evne til at lege med andre barn.

En leg kan endre fuldstendig karakter, hvis der er en voksen med i legen. Bgrnenes opmarksomhed vil altid
veere meget rettet mod den voksnes adfaerd. Derfor kan den voksne med en bevidst social adferd ga ind og
a@ndre en maske uhensigtsmassig bgrneadfzerd.

Nar den voksne er med i hele legen, far den voksne ogsa en unik chance for at fa et indblik i bgrns
legekultur. Det kan veere med til at fremme voksnes forstaelse af legens betydning.

Barndommens iscenesattelse af voksne er stor i disse tider. Derfor er det vigtigt, at vi giver barn bade
mentalt og fysisk frirum til selv at lege.

Det er ikke ensbetydende med, at den voksne ikke har nogen rolle at spille. Den voksne kan i nogle
situationer indtage en iagttager rolle, som kan give vigtig information om, hvorledes det forholder sig med
barns personlighed. Maske kan det give en viden, der kan give endnu bedre betingelser for barns leg.

Det er ogsa vigtigt, nar barn leger selv, at de ikke har en fornemmelse af, at de bliver overvaget hele tiden.

EKSEMPEL PA LEG OG LARING VED STRANDTUR
Falgende kan give bgrn indblik i kulturelle udtryksformer og veerdier:

e Bgrn gar tur ved stranden
e Den voksne fortaller om de ting barnene finder pa stranden
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Barn far selv lov til at bygge deres demning
I dag har bgrn set, hvad en deemning er og hvad den kan bruges til
Her kan bgrn grine og pjaske

Barn finder ud af, hvad de kan tegne i sandet

Falgende kan give barn indblik i naturen og naturfeenomener:

Barnene er pa stranden i foraret

Barn taler om vandet, sandet og de forskellige steder

Barn bygger med sand, muslingeskaller og sten

Nar barn bygger en deemning af sand og sten, kan bgrnene
holde vandet tilbage

Barn udforsker og bliver klogere pa vandet

e Bgrn finder ud at man bl.a. kan tegne i sand

Falgende kan give bgrn erfaring med sprog:

Barn taler om hvad stranden er, og hvad bgrn kan lave her
Barn taler sammen om det de ser

Barn leger med sten, tang og vand

Nar der bygges en deemning, taler man sammen, ellers bliver det ikke vores daemnmg
Barn taler om hvor sjovt, vadt og koldt vandet kan veere

Barn tegner det de voksne har fortalt om vandmend

Falgende kan give barn erfaring med krop og bevagelse:

Barn lgber og gar rundt pa stranden, og finder ud af hvad stranden den kan
Barn sidder pa hug og fornemmer sand, sten og vand

Barn kravler rundt i sandet og finder meerkelige ting til demningen
Vandet og stranden har givet barnene mulighed for at lave en demning
Barnene sparker til vandet, og finder ud af, at det bliver man vad af
Barnene tegner i sandet med pinde

Felgende kan give barn erfaring med sociale kompetencer:

Alle bgrn er med til at smide sten ud i vandet

Bgarn taler sammen om det de ser

Barn leger sammen og bygger pa stranden

Bern har sammen bygget demningen

Nar et barn far vade teeer, er der ogsa andre bgrn der vil have vade teer
Det er sjovt at man kan tegne sammen i sandet

Falgende kan give bgrn erfaring med de personlige kompetencer:

Barn er sammen pa tur

Det er godt for et barn og tale med andre bgrn om hvad man oplever

Sammen med andre bgrn far barnet bygget demningen

Barn bygger deemningen sammen, og den fungerer — nasten!

Nogle barn finder selv ud af at skildpadder kan leve pa land og i vand

Nogle bgrn begynder at tegne en skildpadde alene, og senere kommer der andre bgrn til for at hjeelpe
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BORN OG KOST

MAD TIL SPADBZRN OG SMAB@RN

Et lille barn tredobler sin vaegt i lgbet af det farste levear og vokser omkring 25 cm i leengden. Det stiller
store krav til barnets mad og drikke, som skal indeholde energi og neringsstoffer nok.

Barnets farste levear kan opdeles i tre perioder, der passer til spadbarnets behov for mad og drikke, dets
evne til at fordgje maden, og dets udvikling i forhold til at kunne tygge og synke maden.

e Mzalkeperioden, de farste 4 — 6 maneder, hvor barnet udelukkende far modermalk eller
modermaelkserstatning.

e Overgangsperioden aflaser malkeperioden, nar barnet begynder at fa anden mad end modermaelk
eller modermealkserstatning. Overgangsperioden fortsatter, til barnet er ca. 9 maneder.

e Frabarnet er ca. 9 maneder, kan det spise den samme mad som resten af familien, men maden skal
selvfglgelig stadig veere tilpasset barnets udvikling.

BORN OG UNGE

Hvorfor spise morgenmad?

Morgenmad regnes for at veere et af dagens vigtigste maltider, da kroppen efter en lang nats faste har brug
for, at energidepoterne igen bliver fyldt op med kulhydrater. For mange kan det veere fristende at springe
morgenmaden over, da morgenen ofte er forbundet med travlhed og stress.

Alligevel er det veerd at ofre lidt tid pa at spise morgenmad. For hvis man springer morgenmaden over, sa
sparer man selvfalgelig lidt tid, men kalorierne indtages tit pa et senere tidspunkt. Nar blodsukkeret falder og
lysten til de sede sager melder sig, sa kommer man let til at spise kager og slik.

Uden morgenmad bliver man ogsa lettere ukoncentreret og urolig i daginstitutionen eller skolen, og har
derfor sveerere ved at prastere det samme som med morgenmad i kroppen.

Hvis appetitten ikke er sa stor om morgenen, kan det vaere en god ide at tage lidt morgenmad med, sa man
kan spise det i daginstitutionen eller skolen.

Barns morgenmad bliver sgdere og sgdere!

Barn spiser mere af de meget sade morgenmadsprodukter pa bekostning af havregryn og mindre sgde
morgenmadsprodukter.

Det er uheldigt, at morgenmaden for mange barn mere og mere ligner en sgd dessert, fordi bgrn i forvejen far
alt for meget sukker fra slik, saft og sodavand.

Set ud fra et ernaeringsmaessigt synspunkt er det en kedelig udvikling, da meget sukker gger risikoen for
overveegt og huller i teenderne, ligesom det bidrager med tomme kalorier, der optager pladsen for anden sund
mad.

Havregryn eller havregrad er den ideelle morgenmad til bgrn, fordi det har et hgjt indhold af kostfibre, som
holder bgrnene matte i lang tid. Det sikrer, at bgrnene har energi nok til naeste maltid.

Hvordan bgr bgrnene spise?

Barn bar ikke spise slik hver dag, og samtidig bar madpakker ikke indeholde lommekiks, sma malkesnitter
m.m. da disse indeholder for meget fedt og sukker, og derved bgr betragtes som slik.
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Bgrn og unge bgr spise 3 maltider, og 2 — 3 mellemmaltider om dagen.
Et godt mellemmaltid kan bl.a. veere en bolle med magert paleeg og lidt frugt. Det kan ogsa veere en lille skal
A 38 med rugbradsdrys og frugt eller et fad med udskaret frugt og grensager.

Barn mellem 4 — 10 ar bgr spise mellem 300 — 500 gram frugt og grent om dagen, mens bgrn og unge over
10 ar bar spise 600 gram frugt om dagen.

I de senere ar er bgrn og unge begyndt at spise mere frugt og grant, men stadig spiser mange for lidt.

Barn og unges sgde tand bgr deekkes af bl.a. frisk frugt i stedet for slik.

Frisk frugt af god kvalitet serveret i mundrette stykker kan sagtens stille trangen til noget sadt.

Sa server en skal udskaret frugt, eller leeg for eksempel vindruer, appelsin- eller kiwibade og skiver af anden
frugt med i madpakken.

Det kan veere sveerere med grgnsager, som ofte kraver tilberedning. Men en skal med gnavegrent i form af
cherrytomater, gulerods-, peberfrugt- og agurkestave vil ogsa blive spist hurtigt, hvis den stilles frem.

Det geelder om at servere spiseklar frugt og grgnt for bgrn og unge.

Hvordan er det med sukker?

Mange danske bgrn far for meget sukker. Over halvdelen af det kommer fra slik, kager og is. Mens lidt mere
end en tredjedel kommer fra sodavand og saftevand.

Det anbefales, at bgrn far 10 % af dagens energi- indtag fra sukker. Det svarer til at et bgrnehavebgrn ma fa
30 - 40 gram sukker om dagen. Et skolebarn ma fa 45 — 55 gram sukker om dagen.

Til sammenligning indeholder en halvliter cola eller saft 50 gram sukker og en pose matadormiks pa 100
gram 45 gram sukker.

Nar et barn har drukket en halvliter cola er der derfor ikke mere "plads” denne dag til sukkerholdige
produkter, som kiks, meelkesnitte, sma frugtyoghurter, kager og slik.

Hvad er godt rugbragd?

Det brad man veelger til barn skal veere tungt i det, og lavet af groft mel. Men det betyder ikke, at man skal
veelge bragd, hvor man kan se de hele kerner.

Barn skal have kostfiber fra den mad, de spiser. Kostfibre er med til at holde maven i gang. Kostfibre far
man fra frugt og grentsager og fra kornprodukterne, is&r fra bred der er lavet af groft mel.

Ogsa havregryn indeholder kostfiber. Kostfiber findes i kornets skal. Groft mel som rugmel, grahamsmel
samt fuldkornsmel og havregryn er lavet af de hele kerner, der er blevet formalet eller valset, sa skallens
kostfiber kommer med. Bragdet kan altsa indeholde kostfibre, selvom man ikke kan se de hele kerner i bradet.
Mange rugbred og grovbrgd indeholder hele kerner, der ikke er knust eller formalet. Det kan veere hele rug-
eller hvedekerner, men det kan ogsa for eksempel veere solsikkekerner eller harfrg.

Det kan smage godt, men hvis man ikke tygger kernerne godt, kommer de hele ud i den anden ende. Derfor
har de sma bgrn ingen glaede af de hele kerner, og far de for mange, giver det en meget lgs affaring.

Spar pa rosinerne til sma bgrn.

Bgrn ma gerne spise rosiner. Blot ikke i ubegraensede mangder, da de kan have et hgijt indhold af
svampegiften ochratoksin A.

Barn bar derfor kun spise rosiner i mindre portioner, og ikke hver dag. Sma bgrn under 3 ar ber ikke spise
mere end ca. 50 gram rosiner om ugen, mens stgrre bgrn kan spise flere rosiner. Da der er tale om
langtidseffekter betyder det ikke noget, hvis bgrnene spiser mange rosiner en dag og ingen de naste. Det er
det totale indtag over en lengere periode, som skal begranses.

KOSTRAD

Tager man en enkelt fgdevare i sig selv, er den hverken sund eller usund. Det mest afggrende er, hvordan
man kombinerer sin kost.
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Der findes ikke en enkelt fadevare, som indeholder alle vitaminer, mineraler og andre neringsstoffer, man
har brug for. Derfor skal man have en varieret kost.

Det er vigtigt farst og fremmest, at fa kost med mange kulhydrater, dvs. ris, kartofler, pasta, brad og gryn.
Frugt og grent er ogsa godt til alle maltider. Det er ogsa godt med kad, fisk, maelkeprodukter, ost eller &g —
men kun i mindre omfang.

De 7 nedenstaende kostrad er en anvisning til, hvordan en god kost kan sammenszttes:

Fa frugt og mange grentsager hver dag

Fa meget brgd og gryn

Fa kartofler, pasta eller ris hver dag

Fa tit fisk og fiskepalaeg

Fa mealkeprodukter og ost med lavt fedtindhold
Fa kun lidt margarine, smar og olie

Fa kun lidt sukker og salt
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BORNS SGVN

Barn vokser og udvikler sig meget, og har derfor brug for meget sgvn. Sgvn medvirker til at sgrge for, at
kroppen er velfungerende. Forskningen er inde pa, at sgvn maske ogsa kan vaere en vigtig faktor, nar
overvaegt skal forhindres.

Hvis et barn sover for lidt er det sandsynligt, at barnet hurtigt bliver sur og gal over meget sma ting. Dets
koncentrations og hukommelses evne bliver ogsa mindre. Barn der far for lidt sgvn, er ofte forkalet, har tit
hovedpine, og har darlig appetit.

Barn der er udhvilede har det meget bedre. De far meget bedre vilkar for at leere nye ting, samtidig med at
deres samver med andre mennesker bliver mere konstruktiv.

GODE RAD OMKRING S@VN

Kom ned i tempo cirka en times tid for barnet skal i seng

Forteel dit barn cirka en halv time for det skal i seng, at det snart skal sove

Bestem nogle faste sengetider

TV er ikke hensigtsmaessigt den sidste time far barnet skal i seng

Fortel en historie, nar barnet er kommet i seng

Nedszt stgjniveauet i den gvrige familie, nar barnet er kommet i seng, sledes at barnet ikke hele
tiden foler, at det gar glip af noget spaendende

Voksne skal ikke vaere selvbebrejdende, hvis barnet ikke vil sove, for det gar mest ud over barnet

e Darlig samvittighed og usikkerhed fra den voksne kan betyde, at de ikke er tydelige nok i signalerne
til barnet, og sa vil det blive endnu mere umulig

S@VN FOR DE FORSKELLIGE ALDERSTRIN

Det er vigtigt at understrege, at sgvnbehov for de forskellige alderstrin kun kan veere vejledende. Der vil altid
veere variationer pa sgvnbehov.

NYFZDTE BZRN

Nyfadte barn sover mellem 15 og 19 timer i degnet. Perioderne vil for det meste veere pa 3 til 4 timers
varighed. Nar der er gaet cirka en maned begynder den nyfadte at tilpasse sig en 24 timers dggnrytme.
Barnets tilpasning af dggnrytmen er i begyndelsen meget afhaengig af spisning.

SPADBJRN

Spaedbgrn pa omkring 6 maneder sover cirka 14 til 16 timer i dggnet. Ved 9 maneders alderen kan mange
speedbgrn sove hele natten igennem. Mod slutningen af det fgrste ar sover mange bgrn 13 til 15 timer i
dagnet.

FORSKOLEBYJRN
Farskolebgrn har stadig brug for mange timers sgvn. De 1-2 arige behgver i gennemsnit ca. 13-14 timer, de 3
arige ca. 12 timer mens de 4-5 arige har brug for ca. 10-12 timer.

SKOLEB@RN
Skolebgrn i indskolingsklasserne har i gennemsnit brug for ca. 10-11 timers sgvn. Bgrn i 10-11 ars alderen
behgver 9-10 timers sgvn mens de fleste 12-14 arige kan ngjes med ca. 9 timer.

TEENAGER
Teenagers sevnbehov varierer meget. En rettesnor kan vere 8-9 timer.
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BORN OG STRESS

Stress — den moderne sygdom — kan allerede blive grundlagt i barndommen!

Stress kan defineres som en ydre eller indre pavirkning, der far kroppen til at ga i "alarmberedskab".

Kroppen takler stresssituationen ved produktion af stresshormonerne adrenalin og cortisol. Den kortvarige

stressreaktion er ikke skadelig for barnet. Produktionen af stresshormonerne ggr blot barnet i stand til at takle

den givne situation for derefter at falde tilbage til normaltilstanden. En langvarig stressreaktion er derimod
skadelig. | denne situation far kroppen ikke tid til at falde tilbage til normalsituationen, og der vil opsta et

kronisk forhgjet niveau af stresshormoner i blodet. Situationen slider pa kroppen, og der er risiko for
udvikling af psykiske og fysiske sygdomme.

e Et foster reagerer pA moderens psykiske tilstand, da der er en sammenhang mellem moderens
cortisolmangde og fostrets blod

e Produktionen af cortisol kan komme ud af kontrol hos gravide kvinder
e Stressede og bekymrede mgdre har ofte forringet blodgennemstrgmning gennem livmoderen

e Dette kan pavirke bgrns senere evne til at handtere stress, og det kan fa indvirkning pa barns
hjerneudvikling, hjerte og immunforsvar

e Barn fadt af stressede madre kan fa ukontrolleret adferd, som kan medfare manglende
koncentration og en meget lav irritationsteerskel

TYPISKE STRESSSYMPTOMER HOS BYRN

Typiske stresssymptom hos bgrn ses som:

Infektioner — konstant produktion af cortisol kan vare med til at hemme immunforsvaret
Mavesmerter — Cortisol kan vaere med til at hamme tarmfunktionen

Opfarenhed — Stress kan skabe aggression

Nervgsitet — Problemer med at sove

Koncentrationssvigt — Det er et typisk tegn pa stress

adrenalinen stiger

Appetitlgshed

Rastlgshed

Ingen gjenkontakt

Klabende

Konstant voksensggende

Svingende humer

Stress kan veere mange individuelle ting

HVAD KAN V/ERE ARSAG TIL AT B@RN FAR STRESS?

Stress er som tidligere naevnt en ydre eller indre pavirkning, der far kroppen til at ga i "alarmberedskab".

Uro — Stress kan give manglende overblik, som kan skabe indre uro, og der er stor mulighed for at
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Falgende ydre eller indre pavirkninger kan veere arsag til stress hos barnet:

Skilsmisse — barn kommer ofte i klemme i foraldrenes problemer med en skilsmisse

Nar barns foreeldre forelsker sig i en ny partner glemmer foreeldre tit, at barnet ikke er forelsket

| forbindelse med foraeldres skilsmisse skal bgrn maske flytte nye steder hen, hvilket kan veaere meget
stressende

Dad og sorg er ikke stress, men manglende forstaelse af, at barn reagere anderledes pa ded og sorg
kan give stress

Vold i ens nermeste omgivelser kan skabe angst, og dermed ogsa stress

Angsten for at bega fejl

Alvorlige sygdomme kan skabe forstyrrelser i kroppens indre balance

Misbrug af alkohol, stoffer osv. i bgrns nermeste omgivelser er stress fremkaldende
Naturkatastrofer er noget som bgrn har sveert ved at kunne sztte i den rette sammenhang, og det kan
derfor give nogle helt forkerte associationer, som giver stress

Manglende omsorg fra voksne kan give barn fglelsen af at veere helt alene i verden. Hvem vil ikke
blive stresset i den situation?

Manglende anerkendelse af at blive forstaet kan give frustrationer

Kulturelle konflikter, hvor der ikke gives nogen informationer om andres normer kan give angst og
en aggressiv adfeerd, der kan vaere meget stressende

Udviklingsstress. For hgje krav til barns niveau. Voksne forlanger nogen gange, at bgrn skal forsta
fakta i livet, som de udviklingsmaessigt ikke er i stand til

Det er bl.a. sveert for bgrn at forsta, at mor og far kommer tilbage, nar de gar

Nogle voksne forventer, at barn kan handle malrettet og tage beslutninger om situationer i deres liv,
som de dybest set slet ikke er kompetente til

Hvis vi kommer med krav, der overgar bgrns evner er der stor mulighed for, at vi udviklingsstresser
bgrnene

Preestationsrelateret stress. For hgje krav til bgrns ressourcer

Barn der gar til fodbold om mandagen, svemning om tirsdagen, og har hele ugen besat med
aktiviteter kan blive stressede af preestationskrav, forventninger og gnsker fra andre eller sig selv

HVORDAN FOREBYGGES STRESS?

Stress kan forebygges i form af den made vi tilretteleegger vores liv pa.
Folgende eksempler kan vere nyttige at iagttage:

Sarg for ikke at vaeekke bgrn for sent om morgenen

Find den made bgrn helst vil veekkes pa

Hvor mange timer har bgrn tilovers til fri leg

Find selv egnede TV-programmer til barn

Sluk for fjernsynet hvis ingen ser det

Undga ungdvendig baggrundsstgj

Tal med personalet i daginstitution/skole om, hvordan de oplever bgrns situation
Undersgg om bgrn hgrer og ser godt

Undersgg om bgrn sgrger over noget

Spiser og sover barnet tilstraekkeligt, og pa regelmaessige tidspunkter
Ritualer og traditioner giver tryghed

Oplasning

Sanselege

Stille afslappende musik
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God tid nar barn skal afleveres og hentes i daginstitutioner/skoler

Barn skal deltage i overskuelige aktiviteter

Bgrn ma godt i perioder kede sig

Det er en misforstaelse, at bgrn ikke kan sove om aftenen, hvis de har sovet for meget i
daginstitution om dagen. Det forholder sig sadan, at hvis barn er meget treette om aftenen gar det ofte
over i en form for stress, som kan betyde, at bagrn ikke kan sove

e Husk barn fungerer ikke pa tid!

B@RNS SVAR PA ET STRESSFRIT LIV

Barn har ogsa selv meninger om, hvordan stress kan bekeempes.
Bgrnenes tanker om et liv uden stress er:

Nar jeg har fred og ro til at hvile mig, nar jeg er tret.

Nar jeg har fri.

Nar jeg er i sommerhuset.

Det at veaere i sommerhus, hvor der er grill.

Nar jeg er derhjemme.

Nar jeg er hjemme hos farmor og farfar og sidder foran kaminen.
Nar jeg er ude at bade.

Nar jeg er derhjemme og leger.

Tid, ro og n&rveer syntes at veere det vigtigste for vore barn. Ikke store oplevelser og aktiviteter.
Her og nu ting med tid til at dveele, refleksion, veeren i egen krop og i egen sansning er faktorer, som bgrnene
fremhaever som vigtige.

Den voksne: Na — hvad syntes du om skoven?
Barnet: Det bedste er, at skoven sover stille og roligt uden at snorke!

Husk, at bgrn ofte har en helt anden opfattelse af tid og fornuft, end voksne har.
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BARN OG BEVAGELSE

Alt for mange bgrn og unge bade bevager sig for lidt og spiser usundt. Konsekvensen kan vare overvegt,
darligere motoriske kompetencer og mindre bevaegelighed.

Selv sma bgrn kan meget tidligt komme i et darligt udviklingsforlgb med hensyn til bevaegelsesudvikling, idet
den tungere, mindre beveaegelige krop i sig selv betyder mindre lyst til at beveege sig.

Det kan betyde, at de meget overvegtige barn er i risiko for at udvikle diabetes, og pa leengere sigt have risiko
for udvikling af hjerte-karsygdomme.

En anden arsag til at sette fokus pa barn og beveegelse er, at kroppen er begyndt at treede frem som et symbol
pa livsstil og identitet. Kroppens iscenesattelse har faet en mere igjnefaldende betydning i vores sociale og
personlige fremstilling af os selv.

Barn og bevagelse er ogsa adgangsbillet til leering. Barn skal beveeges til at lere noget, og de ma beveege sig
for at lzere. Mange bgrn far i dag sidde sar” og “visne hander”! Mange bgrn sidder pa hele deres
oplevelsesapparat; grerne, gjnene, naesen, tungen, henderne, fadderne, hjertet, og deraf falger ogsa deres
hjerne.

Det kropslige forfald satter ind allerede i en meget tidlig alder.
Lage Bente Pedersen og bevagelseskonsulent Anne Brodersen peger pa en gruppe muskelgrupper, man isar
skal koncentrere sig om:

e Leegmuskler
Ga pa bladt underlag som skovbund og sand
Ga op ad skraplaner som skraenter og bakker

e Hasemuskler
Nar barnet klatrer i et lidt svert klatremiljg, vil stand
benet veere helt strakt, lige inden det flyttes

o Rygmuskler
Klatre, gynge liggende pa maven, lege pa gulv, jord og
treestammer, liggende pa maven

e Hals/nakke & skuldermuskler
Henge i armene, bl.a. i Klatrestativ, i traeerne eller i
trapez .

e Mave/brystmuskler
Henge i armene. Kaste
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BORN OG SEKSUALITET

Babyen far tilfeldige fornemmelser af lyst og behag, nar dets kansdele og andre dele af kroppen bliver rort
ved bl.a. leg og bleskift.

Det lille bgrnehavebarn kan selv begynde at finde de behagelige fornemmelser ved at stimulere sig selv.

Det lidt stgrre barnehavebarn finder sammen med jeevnaldrende i rollelege, hvor der afpraves seksuelle
omrader. Bgrnene leger blandt andet familie- og leegelege samt andre lege, der giver mulighed for at rarer
ved hinanden kropsligt.

Barnet i den tidlige pubertet begynder at fa en mere intim interesse for andre mennesker. De farste erfaringer
med forelskelse begynder.

Pubertetsharnet far her de farste forestillinger om sex, og begynder at danne sig spaendende seksuelle
fantasier.

Teenageren begynder at realisere sine seksuelle fantasier til virkelighed sammen med en partner.

MISTANKE OM SEKSUELT OVERGREB

Hvad skal man foretage sig nar mistanken opstar?

Den voksne skal straks beskytte barnet mod det seksuelle overgreb, og give barnet en klar fornemmelse af, at
man beskytter barnet, og at der ikke lzengere er noget at veere bange for.

Hvis man som voksen har mistanke om, at der foregar noget misteenkeligt, vil det vaere naturligt at henvende
sig hos den instans, man har mest tillid til. Det kan f.eks. vare barnets daginstitutionsledelse, hvis det er
foregaet der, til de sociale myndigheder eller politiet.

Far man som voksen mistanke om, at et barn har veeret udsat for seksuelle overgreb, er det vigtigt ikke at ga i
panik. Hvis et barn forteller opragrende ting, er det vigtigt at kunne lytte til barnet, og kunne rumme det,
barnet fortzller.

Hvis den voksne bliver alt for ophidset, gal eller ulykkelig risikerer man, at barnet bliver indelukket, og ikke
siger mere. Konsekvensen kan veere, at barnet patager sig ansvaret for de voksne i en grad, som er helt
urimeligt.

Det kan veere yderst sveert at takle en mistanke om seksuelt overgreb. Der er ofte ikke direkte signaler, der
med sikkerhed kan bekrefte en sadan mistanke.
Folgende adferdsmanstre kan veere signalgivende:

Tisser i bukserne, har hovedpine, mavepine og bider negle
Tristhed, har ikke evnen til at opleve glaede

Har meget lidt selvveerd og selvtillid

Mistaenksom overfor andre mennesker

Har unaturlig voksenadfeerd

Henger meget op af voksne hele tiden

Har lyst til at ga meget alene

Kan veere ensom og indesluttet

Kan fa voldsomme raseriudbrud

Dukkelege med et voldsomt og seksuelt sprog

Leger seksuelle lege pa en made der overskrider normale granser
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Taler naesten hele tiden med andre om sex
Seetter ord pa lugte i forbindelse med seksuelle handlinger
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BORN OG MOBNING

Mobning kan defineres som, nar bgrn i en leengere periode bliver holdt ude fra en bgrnegruppe, som man

gerne vil deltage i.

Nar bgrnegruppen mange gange har fortalt, at den ikke vil have en bestemt person med i deres gruppe, har

det indvirkning pa bade dem, der siger det, og de personer det gar ud over.

Det er karakteristisk for en mobningsgruppe, at den kontinuerligt forfalger eller udelukker en bestemt
person.

Mobning er ikke kun en konflikt mellem to personer. Det er bgrnegruppen, der er basis for de magtspil, der

farer til mobning. Ofte er det kampe om, hvem der skal bestemme i gruppen, der er arsag til mobning.
Legehuset kan bl.a. veere platform for intriger, der farer til mobning. Hvem kom med ind i legehuset, og

hvem kom ikke med ind i legehuset?

MULIGE ARSAGER TIL MOBBERNES ADFZRD

Fglgende kan veere mulig arsager til mobbernes adfaerd:

Manglende selvvard

Manglende selvtillid

Manglende samarbejdsevner

Manglende forstaelse for faellesskab

Manglende forstaelse for andre menneskers fglelser

Manglende indsigt og fornemmelse for sine egne falelser

Manglende accept fra andre

Misundelig pa andre menneskers gode egenskaber

Misundelig pa andre menneskers udseende

Misundelig pa mennesker der bestemmer mere end de selv ger

Et mobbeoffer kan meget let selv blive mobber for at kunne klare sig
Utydelige og konfliktsky voksne kan medfgre dominerende bgrn der mobber
Barn der mangler voksenkontakt mangler ofte kendskab til de sociale spilleregler
Nogle barn er slet ikke bevidste om at de mobber

MULIGE ARSAGER TIL, AT NOGLE BLIVER MOBBET

Falgende kan vaere arsager til, at nogle bliver mobbet:

Manglende selvveerd

Manglende sikkerhed overfor andre mennesker
Vil gerne ggre andre tilfredse

Indgar frygtsomt sammen med andre

Hjeelp af andre i konfliktsituationer

Sladre til de voksne

Far hjeelp af de voksne

Far hjelp af andre bgrn

Ynkelig nar man bliver forulempet
Provokerende og dominerende adfeerd overfor andre
Manglende indsigt i andre kulturer end sin egen
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e Tilfeldigheder kan ogsa fare til mobning

HVORDAN SKABES MOBNINGSFRI ADFARD

Folgende kan vaere eksempler pa, hvordan mobnings fri adfaerd kan styrkes:

e Mobning er et overgreb. Derfor er det de voksne, der har hovedansvaret for, at mobning stopper

Nar et menneske fgler sig mobbet, bliver det mobbet. Ingen andre kan ga ind pa et andet menneskets
vegne og definere, hvornar det bliver mobbet

Voksne har fgrst samtaler med mobbeofret. Hvad er problematikken?

Voksne har derefter samtaler med mobberen. Hvad er problematikken?

Voksne har derefter samtaler med eventuelle medlgbere. Hvad er problematikken?

Voksne har derefter samtaler med de "tavse”. Hvad er problematikken?

Herefter tager de voksne stilling til, hvilke lgsningsmodeller der skal til.
Nar der skal findes mulige lgsningsmodeller, er det en god ide at satte fokus pa, hvad det er for
grundlaeeggende arsager, der er til at nogle mennesker bliver mobbere og andre mobningsofre.

Voksne der har samtaler med en mobningsfamilie skal veere opmeerksom pa, at den pagaldende
mobningsfamilie maske ikke selv mener, at der er nogen i familien, der har mobningsadfeaerd. Nogle familier
har udviklet en adfaerdskultur, som de opfatter, som den "rigtige”, og har derfor ingen fornemmelse og
forstaelse for, at andre mennesker oplever og faler deres adfaerdskultur som mobning.

Her er lgsningsmodellen bl.a., at gere mobningsfamilien klart, at hvis andre udenfor familien opfatter det
som mobning, er det mobning.

Mange familier har en tendens til at mene, at deres familiekultur er den rigtige”. Det behgver ikke, at vaere
rigtigt! Det er vigtigt, at kunne forstd og acceptere andre kulturformer end sin egen.
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BORN OG SORG

Barn kan mgde sorgen mange steder i deres liv. Det kan vaere i legen med kammerater, en kanin der er dad, i
forbindelse med foraeldrenes skilsmisse, eller ved dgdsfald i den neermeste familie.

Barnet der har sorg har krav pa voksne, der er tilgeengelige og anerkendende overfor barnets sorg. Det pa
trods af, at de voksne maske ikke ville sgrge over den samme ting i voksenkulturen.

SORGREAKTIONER HOS BYRN

Det er vigtigt at veere opmarksom pa, at bgrns sorg i nogle sammenhange kan forekomme i en form, som
voksne ikke altid har forstaelse for.

BORN KAN LEGE IMELLEM GRAVSTENE,
MENS EN AF DERES FORZALDRE BLIVER BISAT,
OG | NASTE GJEBLIK GRADE UTRASTELIGT

Barn skal igennem de samme sorgfaser, som voksne i forhold til sorg, men pa bgrns preemisser.

Pa samme made som voksne kan bgrn umiddelbart efter, at de har faet besked om, at en, de er knyttet til, er
ded, opleve uvirkelighed, vantro og fraveer af steerke falelser. Maske fortsatter de med at lege, og maske
viser de ingen reaktion.

Nar det farste chok har fortaget sig, kommer der gerne grad, tristhed, protest eller vrede. Bgrn gar imidlertid
mere "til og fra” i deres sorg end voksne. At barnet efter kort tid igen synes ubergrt og leger, kan veere et
udtryk for dette.

Selvom alle bgrn ikke oplever reaktioner som de her navnte, er der mange bgrn, som har fglgende
sorgreaktioner:

Angst

Frygt for at veere alene

Langsel og savn

Maske specielt om natten, mareridt og sgvnproblemer
Tilbagetreekning, isolation og tristhed

Skyld, selvbebrejdelser og skam

Vrede og opmarksomhedskraevende adferd
Hovedpine, mavesmerter, tisser i sengen

Det er vigtigt at veere opmarksom pa, at barn ikke sgrger pa en bestemt made. Barn sgrger ud fra deres
udviklingstrin og viser meget varierede reaktioner.

Sorgprocessen tager lang tid — for nogle flere ar. Bgrns reaktioner er i hgj grad afheengig af den made, vi
voksne kan mgde bgrnene pa. De voksne ma leegge det bedste grundlag for, at bgrnene kan fa lov til at sgrge
pa deres made. Det kan vere et tungt ansvar for forzldre, som selv er i sorg. Men det kan ogsa give
grundlaget for et fremtidigt naert og godt faellesskab for familien.

UDVIKLINGSTRIN | BARNS SORG

Med alderen far bgrn en gget forstaelse af, hvad dgden indebzrer.

Som udgangspunkt forstar bgrn under fem ar ikke, at deden er endelig. De tror ofte, at den dade kan komme
tilbage senere, eller at man kan ga hen og besgge vedkommende.
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Dette afspejler deres manglende erfaring. Barn tager ikke, ligesom de voksne, realiteterne til sig lidt efter
lidt. De mindste bgrn har brug for at fa gentaget, at den dade er borte og ikke kommer tilbage. De ma have at
vide i detaljer, at ndr man er dgd, sa slar hjertet ikke leengere, at den, der er dgd, ikke traekker vejret mere, at
negle og har ikke vokser lengere, og at den dede ikke tenker eller fgler nogen smerte. De mindste bgrn har
vanskeligheder med at forsta abstrakte forklaringer — noget voksne ma tage hensyn til, nar de skal tale med
bgrn om dgden.

Barn mellem fem og ti ar udvikler gradvist en forstaelse for, at dgden ikke lader sig kalde tilbage, og at alle
livets funktioner hgrer op.

Efterhanden forstar de, at alle, ogsa dem selv, engang skal dg. Som de mindre bgrn behgver de konkrete
holdepunkter for deres sorg (video, foto, gravsted og sa videre).

Nar bgrn nér tiarsalderen bliver deres forestillinger om dgden gradvist mere abstrakte. De forstar mere af den
langsigtede betydning af det, der er sket. De reflekterer ogsa mere over dgden, over mening eller mangel pa
mening og den uretfeerdighed, der maske er knyttet til dedsfald.

Samtidig ser vi, at barn, der naermer sig eller er i teenagearene, ofte har vanskeligheder med at vise falelser,
nar andre ser det. Det er specielt noget, som gar sig geldende for drenge.

Barn far gradvist en mere udviklet forstaelse af deden. Det indebeerer, at de vender tilbage til det, der er sket
med ny viden, efterhdnden som de bliver aldre.

Det er derfor vigtigt, at voksne er til radighed for samtale, nar barn senere tager emner op, der kan ligge ar
tilbage i tiden.

RAD TIL FORZALDRE

Folgende rad kan vere til statte for foraeldre og andre centrale voksne:

Lyt til bernenes tanker og opfattelser af det, der skete

Tag tid til at samtale med bgrnene, selv om det er vanskeligt

Svar barnet, selv om det har spurgt om det samme mange gange far

Gennemga handelsesforlgbet flere gange

Lad bgrnene udtrykke det, de faler, pa deres sprog, bl.a. ved tegning og leg

Starre barn har nytte af at skrive om det passerede

Sorg, savn og leengsel er naturlige reaktioner. Lad barnene fale, det er tilladt at vise sadanne falelser
Skjul ikke dine egne tanker og falelser

Forsgg at fastholde seedvanlige rutiner i forhold til hjem, dagsinstitution og skole

Accepter at bgrnene kan opleve gget behov for neerhed og tryghed

FOR AT VISE OMSORG KR/AVES DER IKKE, AT DU ER ET OVERMENNESKE,
KUN AT DU ER ET MEDMENNESKE.
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BARN OG FORZALDRENES SKILSMISSE

Der er naturligvis stor forskel pa, hvordan barn reagerer i forhold til en skilsmisse. Barnets alder og
udvikling er af stor betydning for de reaktioner, som kommer i forbindelse med en skilsmisse.

De fleste barn faler sig helt uden for indflydelse, nar det gar op for dem, at deres foraldre skal skilles.
Mange bgrns reaktioner er praeget af, at de foler sig svigtet. Det kan da godt vaere, at far og mor ikke har det
sa godt sammen, men de har jo mig at veere falles om!

De mindste bgrn er dem, der har sveerest ved at forsta, hvorfor mor og far skal skilles.

BZRNS REAKTIONER PA FORZALDRENES SMILSMISSE

Reaktioner fra det lille barn

Det nyfgdte barn har ikke den store forstaelse for, hvad der foregar. Ved toarsalderen kan barnet derimod
have en uforklaring fornemmelse af, at far og mor ikke har det godt.

Barnets reaktioner kan medfare, at det bliver sverere at komme i kontakt med barnet, og at barnets udvikling
pa mange omrader gar i sta.

Reaktioner fra det tredrige barn

Barnet er kommet i en alder, hvor det er blevet opmarksom pa sit eget ken. Far/mor lege er begyndt i barnets
univers, hvor legeindholdet ogsa kan indeholde nogle urealistiske forestillinger om, at dets foraldre flytter
sammen igen.

Barnet kan komme ind i en periode, hvor det far sveert ved at indga i relationer med andre barn.

Reaktioner fra bgrn i fire til femarsalderen

Barnet er nu i en alder, hvor der indgar mange regler i legene. Disse regler overfarer bgrn ofte til deres
forestilling om, hvorledes deres familiestruktur kan fungere. Derfor er det en stor skuffelse, nar denne
aldersgruppe erfarer, at deres foraldre ikke overholder reglerne om at blive sammen som en familie.

Reaktioner fra bgrn i seks til tidrsalderen

Barnet i denne aldersgruppe vil gare alt for at fa deres forzldre til at blive sammen. Hvis det ikke lykkes vil
disse bgrn nasten aldrig selv veelge, hvem de vil bo hos.

Konsekvensen kan vare, at barnet bliver indesluttet eller opfarende med skoleproblemer til falge.

Reaktioner fra teenagealderen

Unge i teenagealderen er i en periode, hvor humgret kan svinge meget. Det kan derfor veere svart at blive
kloge pa, hvordan teenageren egentlig reagere pa en skilsmisse.

Det er en aldersperiode, hvor relationerne til vennerne har stor betydning. De gar sjeldent direkte ind i de
voksnes problemer omkring skilsmissen. Der kan dog ses kraftige reaktioner, isar hvis den ene af foraldrene
har fundet sig en ny partner.

Teenagere kan veere gode til at skjule, at de har problemer pa hjemmefronten med deres forzldre. Hvis man
forsgger at dbne op for deres falelser, er muligheden for at blive afvist stor.

Det er ogsa muligt, at der vil vise sig en form for ligegyldig fremtreeden overfor sine omgivelser. Hvis der
ikke indenfor en overskuelig periode kommer en Igsning i hjemmet vil den negative adferd kunne fare til
selvmordstrusler.

I teenagealderen skal man vare meget bevidst om, hvordan stemningen er, inden man konfrontere dem med
problemer, som der skal findes en lgsning pa.
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HVAD SKAL FORZALDRE GJRE?

Falgende kan vaere eksempler, der kan medvirke til handtering af den svere situation:

Veer ikke bange for at sgge professionel hjelp

Det er vigtigt at tale med andre, som har erfaringer med en skilsmisse

Barnets daginstitution/skole informeres om skilsmissen

Barnet informeres undervejs om, hvordan foraldrene forestiller sig skilsmissen skal forlgbe

Husk kun at informere barnet, og fald ikke i den nerliggende feelde, at bruge barnet som en fortrolig
Barnet skal ikke selv bestemme, hvor det skal bo

Godt hvis far og mor ikke kommer til at bo for langt fra hinanden

Teenagere skal kunne veelge selv hvor de vil bo

| teenagealderen er der brug for fleksible aftaler

Deleordning er kun hensigtsmaessigt, hvis de nye familier bor teet pa hinanden

Feelles foreldremyndighed er godt, hvis man kan samarbejde om barnet

Tal ikke darligt om den anden foreelder til skilsmissebarnet

Tal kun om, hvordan det gar hos den anden forzlder, hvis barnet selv bringer det pa bane

Det bedste er, hvis barnet kan bevare sin nuvearende kontakt til daginstitution/skole og kammerater
Ved barnets aflevering og afhentning skal der veere god tid, og sgrg for at give mulighed for, at alt
kommunikation omkring barnet ikke behgver at forega i dgrabningen, men ogsa godt kan forega
under lidt mere afslappede former

Hver aben overfor, at barnet gerne vil fremvise sit nye hjem

Hold lav profil i forhold til skiftende partnere

De nye stedforaeldre ma forst, at de aldrig bliver barnets nye far eller mor

Stedforeaeldre ma acceptere, at det tager lang tid fer de kan ga ind og @ndre pa den opdragelseskultur,
som barnet har med fra den gamle familiestruktur

Hver lgbende opmarksom pa, hvad der er bedst for barnet
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BORN OG COMPUTERE

Sikker surf pa nettet til voksne med surfende barn

Internettet er et sted for viden, kontakt, sjov og tidsfordriv. Husk, at selv nar barn ved mere om teknik og
mere om netsurfing, sa er det stadig den voksne, der har den leengste erfaring med livets normer og regler,
gleeder og farer.

Det er godt for bade bgrn og voksne, hvis man er sammen om at opdage internettet. Forsgg sammen at finde
hjemmesider, som er sjove, spaendende og passende. Pa den made skabes en tillid, som ger det naturligt at
tale om, hvad barn oplever pa nettet — ogsa nar barn er blevet lidt aldre.

Gode samtaleemner og rad til sikker surf kan veere:

e Hvordan anvendes personlig information (navn, adresse, telefon, billeder, e-mail)

e Forklar, hvorfor det er ngdvendigt at beskytte personlige oplysninger

e Ver til stede, hvis bgrn vil mgde en bekendt fra nettet. For at undga ubehagelige, eller maske endda
farlige situationer er det vigtigt, at barn ikke treeffer ukendte alene. Barnet bar vaere i selskab med
foraeldre, venner eller andre, som bgrn stoler pa

Forklar, hvordan man opfarer sig ordentligt pa nettet (sikker chat, god e-mail skik)

Forklar, hvorfor man ikke kan anvende materiale fra nettet (kildekritik, ulovligt materiale osv.)
Forklar, hvad man ma, og isaer, hvornar man ikke ma anvende materiale fra nettet

Forklar, hvilke typer hjemmesider og aktiviteter, der er ok eller ikke ok at anvende

Tag ogsa gerne initiativ til en draftelse i barns skoleklasse eller i fritidshjemmet. Det er en fordel, hvis der
findes faelles regler i klassen eller fritidshjemmet for, hvordan internettet kan og ma anvendes.

En god dialog forudseetter lydhgrhed og interesse. Det er derfor en god idé, at voksne forinden de satter sig
ned med bgrn, har fundet ud af, hvad bgrn syntes om ved at bruge nettet. Prev ogsa at fa en ide om, hvor
bevidst barn er om deres feerden pa nettet.

Det er fint at tage fglgende eksempler op i samtalen med barn:

Hvilke aktiviteter er acceptable? F.eks. er det tilladt at deltage i chat, at spille computerspil?
Hvor meget tid vil | acceptere, at barn bruger pa surf? F.eks. skal nettet have en "hviletid”
Hvilke gge- eller keelenavne er i orden at anvende?

Klad bgrn pa til at handtere forulempede situationer

Laer bgrn hvordan de beskytter personfaglsomme oplysninger, f.eks. password, navn, cpr.nummer,
adresse, telefonnummer, billeder af familien osv.

Diskuter om det er tilladt at kabe varer og tjenester over nettet

Forteel bgrn at de skal opfare sig pa nettet, som i det virkelige liv, hvor hgflighed bringer en leengst
Tag hensyn til andres tid

Respekter andres privatliv

Misbrug ikke den magt du har, som f.eks. anonymitet

Og sa bar voksne anmelde fglgende:

Forsgg pa at lokke bgrn via chat/messenger

Barnepornografi eller andet kreenkende materiale

Trusler eller grov adfeerd via chat/mail/messenger

Opskrifter pa fremstilling af bomber, vaben mv.

Andet materiale, der kan vere bevis pa, at en lovovertraedelse har fundet sted
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VOKSNES INDFLYDELSE PA B@GRNS BRUG AF COMPUTEREN

Voksne kan ggre en enorm forskel for barnene, hvis de gar ind i computermiljget sammen med bgrn, og
seetter sig ind i tingene.

Voksne kan introducere bgrn til ting pa computeren, som de end ikke tror, er muligt pa en computer. Det
alene fordi de aldrig er blevet introduceret til, hvad den kan. Mange voksne tror, at bgrn ved rigtig meget om,
hvad en computer kan anvendes til. Men det er jo ikke ensbetydende med, at man ved meget om
computerens anvendelse, fordi man benytter den meget.

Voksne kan godt ga ind og sige, at i dag sa spiller vi kun et spil. Det kan eksempletvis vaere LEGO Logo,
som man spiller i netveerk. Togene karer fra den ene skaerm til den anden, og hvor man kan skrive kort til
hinanden. Det er et spil, som ikke ret mange bgrn selv vil fa gang i, for hvem skal sette sig ind i det? Hvis
der er nogle voksne, der introducere spillet er det et spil, hvor barnene far gjnene op for de mange
muligheder, der er i spillet.

Voksne kan godt tage fat i nogle af deres egne interesser, som kan veere musik eller f.eks. handarbejde, hvor
der kan laves bogmarker, kalendere og fgdselsdagsinvitationer i programmet Publisher.

Voksnes uvidenhed er en keempebarriere, nar de skal gare deres indflydelse geldende overfor bgrn. Hvis
man ikke kan bruge tekstbehandling, hvordan skal man sa kunne lave noget sammen med bgrn.

Voksne har den store fordel med computeren, at de fleste barn ikke skal motiveres til at benytte den, sa der
er ingen undskyldning for ikke at ga i gang med at fa positiv indflydelse pa barns brug af computeren.

Falgende punkter kan veere gode at tage udgangspunkt i, nar voksne skal gere deres indflydelse geeldende:

Hvad kan bgrn med computeren?

Hvordan indgar computeren i bgrns aktiviteter?

Hvad kan bgrn selv, og hvad skal de have hjalp til?

Ga ind og introducere gode spil, som barn ikke selv har overblik til at finde

Find spil der leegger op til, at barn far udviklet deres selvveerd, selvtillid, selvstendighed, samarbejde
og feellesskab

DRENGE OG PIGERS BRUG AF COMPUTEREN

Bade piger og drenge kan for eksempel godt spille Barbie-snowboards, men der er ofte forskel pa, hvordan
de spiller det. Drenge bruger ikke tiden pa at vaelge skitgj. Det gaelder om at komme ud pa det breet og lave
nogle rekorder. Pigerne kan bruge hele tiden i omklaedningsrummet, hvor Barbie skal veelge, hvad hun skal
have pa. Der er ikke noget af det, der er mere rigtigt eller forkert end det andet.

Eksempler pa gode computerspil

Barn i 3 til 7 ars alderen.

Ollo pa markedet i Soldal.

Barnene larer at regne, og det giver dem en fornemmelse for tal, og at fa hold pa musen. Er nok for nemt og
for kedeligt til barn over 5 ar, men for bgrn pa 3 ar er det en god indgang til computerens verden.

Born i 6 til 11 ars alderen.

The Sims.

Simulationsspil. Lav en familie, byg et hus og skab et indholdsrigt liv for dem. Bade drenge og piger er vilde
med det.

Bgrn i 7 til 10 ars alderen.

Byg fly med Mulle Meck.
Et fint gadespil med en god historie. Bgrnene larer blandt andet, hvordan fly virker.
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Barn i 8 til 14 ars alderen.

Globetrotter 2.

En form for Trivial Pursuit, der er et rejseeventyr gennem mange lande. Mange spgrgsmal om alt lige fra
matematik, geografi, historie og kunst. Et fint socialt spil, der kan samle familien.

Fglgende kan veere gode rad i forhold til spil:

o Afprov spillene forst.

o Installer altid pc-spil alene, og test at det virker, fer du viser det til barnene.

e Begrans barnenes spil, og hold pauser pa 10 minutter for hver hele times spil.

e Lyt til faresignalerne — bgrnene skal ogsa lave andet end at spille.

e Spil sammen med bgrnene engang imellem. Hjealp med at lgse problemer, og oversat bl.a. den
engelske tekst.

e Snak med bgrnene omkring spil far kab.

o Diskuterer med bgrn om eventuelt vold i spillene, kontra vold i virkeligheden.

e Computeren er kun et redskab. Undga at bruge spillene som bgrnepasser, men som vaerktgj pa linie
med sandkassen, gyngerne og andre legeredskaber.
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BORN SOM FORBRUGERE

Barn helt ned til babyalderen bliver i dag betragtet og behandlet som forbruger.

Virksomheder, som producerer legetaj, computerspil, mobiltelefoner, mad, leeskedrikke osv., udnytter bgrns
kaempe kabekraft.

Reklamekonsulenter benytter sig af bgrn og unges psykiske sarbarhed pa forskellige udviklingstrin. Bgrn og
unge rammes pa udseende, kost, om at vere bl.a. sexet, tynd, voldelig eller sej.

Barn fra omkring O til 7 ar har vanskelig ved at skelne mellem reklameindslag og helt almindelige tv-
programmer. Bern, der er lidt &ldre, kan godt finde ud af at skelne, men de opfatter konkret og har en tendens
til at tro pa det, de ser i et 15 sekunders reklameindslag om f.eks. legetgj.

Nar man taler med en gruppe barn fra folkeskolen omkring reklamer, har de naesten alle sammen sterke
markante meninger om, at reklamer ikke er sandfaerdige. Nar man sa spgrger dem om, hvilke mobiltelefoner der
er bedst, er de slet ikke i tvivl. Deres holdninger er ikke begrundet i deres egne erfaringer, men ud fra hvad de
har set pa tv omkring reklamer.

Nar reklamerne er sa steerke i deres pavirkning, er det fordi, de er malrettet til falelserne og ikke til intellektet.
De pavirker derved bgrn endnu mere end voksne.

Vores bgrn bliver pavirket til forbrug i daginstitutionen, skolen, idreetsomraderne og pa gaderne. Mange bgrn
tilbringer i neerheden af 40 timer om ugen med medier, som tv, radio, film, internettet og blade.

Alt for mange sma bgrn ser tv alene, hvilket medfarer at de mangler voksne til at hjeelpe dem med, at finde ud
af hvordan de skal forholde sig til forbrug.

Hvad kan foreeldre gare?

Forealdre kan starte med at stille sig spargsmalet: Hvor meget forbruger vi selv som foraldre? Hvis vi som
foreeldre selv har et ukritisk hgjt forbrugsmenster er der stor sandsynlighed for, at vores bgrn ogsa far det.
Hvis vi i voksenkulturen kan @&ndre vores egen overforbrug til nogle livsverdier, der er knap sa
markedsrelateret, er der gode muligheder for, at vores barn ogsa pa dette omrade vil &ndre deres
adfeerdsmgnster.

Foraldre ma i den sammenhang veere talmodige i forhold til, hvornar deres barn selv vil begynde at endre
deres forbrugsmenster. Nogle bgrn har lagret deres foraldres praegning til de bliver voksne, og ferst der vil de
sa begynde at praktisere nogle mindre markedsrelaterede veerdier. Sa hold ud forzldre!

Barn bliver ofte storforbrugere, nar der ikke er andre alternativer. Hvis voksne skaber rammer til barn, hvor de
selv kan finde pa, vil langt de fleste barn veere mere optaget af at skabe selv, frem for at modtage passivt
forbrug.

Far foraeldre tager pa indkeb, kan man tale med bgrn om, hvad der skal kabes ind, og hvad der ikke skal kabes
ind. Det er lettere at forsta for barn, nar det pa forhand er aftalt, hvad der skal kabes ind, nar familien star i
butikken.

Hagijtider er mange gange ensbetydende med et hgjt materielt forbrug af gaver. Men hgijtiderne kan jo ogsa
anvendes til at finde en mening med, at det at feste ogsa kan vere andre ting, end at begrave sig i materielle
ting.

Det er primeert igennem fjernsynet, at barn bliver stimuleret til forbrug. Det er derfor nerliggende, at foreeldre
seetter graenser for, hvor meget fjernsynsforbruget skal vaere for bagrn.

Hvis foreeldre saetter andre alternativer op, end at se fjernsyn, er det altid lettere at fa minimeret et stort
fjernsynsforbrug, hvor reklamerne velter ind hele tiden.
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Det kan ogsa overvejes, hvor mange fjernsyn der skal veere i et familiehjem. Det behgver ikke at vere et
handicap, at foraldre og bgrn skal indga kompromis omkring, hvilke udsendelser familien skal se. Muligheden
for en dialog mellem bgrn og voksne om fjernsynets budskaber vil ogsa blive styrket.

Sluk fjernsynet under maltiderne. Det giver mulighed for at vaerdisatte nogle andre normer omkring god
samtaleetik uden reklamernes indblanding.

Undga fjernsynet fungerer som baggrundsstgj under barnenes leg. Det kan maske veere med til at nedsette
bgrns koncentration.

Voldsomt fjernsynsindhold kan optages pa video, og kan ses pa tidspunkter, hvor barn ikke er til stede.
Det kan veere hensigtsmaessigt ikke at tage sine bgrn med i meget store legetgjsbutikker. Nogle af disse

indkegbsture kan udvikle sig til store konflikter, fordi barnene har sveert ved at forholde sig til de mange indtryk,
og har meget svert ved at forsta, hvorfor hele legetgjsbutikken ikke kan komme med hjem.

PAS PA MED, AT FORBRUG IKKE BLIVER EN EROBRING AF HELE BARNDOMMEN!
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BORNS SPROG

Vi har altid veeret forarget over bgrn & unges sprogbrug. Bgrnekulturen har altid brugt sit eget indforstaede
sprog. Koden gar bl.a. ud pa at provokere og leegge afstand til voksne.

Nutidens bgrn henter inspiration til deres sprog mange flere steder fra, end bgrn tidligere har gjort.
I dag hentes sproginspiration bland andet fra:

Familien

Venner

Bekendte
Padagoger/laerere
Medierne

Film

Musik
Computer/internettet

SMS

Geografiske etniske miljger

Falgende elementer synes at veere vigtige i bgrns og unges sprogkultur:

Hver alder sine ord

Barnehavealderen er praget af udtryk som: Du er grim! Dum! Grim tegning!

De lidt stgrre bagrn anvender bl.a. sproget til at signalere afstand til voksne

Styrken ved sproget er, at det skal klinge darligt hos andre

Voksne skal blive forargede

Sproget er karakteriseret ved mange korte setninger

Ord i nye betydninger

Indforstaede vendinger

Henter gloser fra tabubelagte miljger — blandt andet den seksuelle verden og hiphop-kulturen
Sprogets udvikling gar hurtigt via mobiltelefon og internettet

Vennerne er vigtige! Derfor er mobiltelefon vigtig! Du viser, du er til radighed, du viser, at du
teenker pa de andre

De unges kreds er stgrre end farhen. Udtryk farer ind og ud af de unges sprog

Barn & ungekultur er en periode med store fglelser, der ofte udtrykkes i sproget

Bgrn & unge kan veere usikre, og kan derfor stive sig af med skrasikkert sprog

Giver hgj status at finde pa nye ord

Sproget er ofte ironisk og selvironisk

Sproget viser, at man er en del af feellesskabet

Sproget er mange gange vigtigere end indholdet

Sproget kort, kontant og dramatisk

Det er vigtigt at kende hinandens sprogkoder

Mobil-sprog: “knus” skrives "gnuzzz”, ”kys” skrives "kyzzz”, "tas” skrives “tez”, "Yiiir” betyder
”jeg gleeder mig”

Den "nye” sprogkultur er ikke omkostningsfri. Sproget kan vaere en udslagsgiven kilde til opsplitning. Det er
eksempelvis primert pigerne, der er offer for kensdiskriminerende sprog. Det synes endvidere at veere sadan,
at ressourcesteerke bgrn bedre kan sortere i godt og darligt sprog. Hvorimod de ressourcesvage barn ikke har
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samme faerdighed i at sortere sproget i godt og darligt. Eller maske snarere hensigtsmaessigt og
uhensigtsmassigt.

Barn der har et grimt sprog har ofte ingen selverkendelse omkring deres grimme sprog. Maske hanger det
sammen med, at der bag mange bgrns grimme sprog ofte er usikre og utydelige voksne!

En tendens synes ogsa at veere, at barn der far megen mental og fysisk service ofte har et grimt sprog. Det
kan hange sammen med, at barn mister respekten for voksne, der udagver for meget service.

Tankeveakkende er det, at der hvor voksne har modet og lysten til at veere voksne, har bgrn ofte et
acceptabelt sprog!
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BORNS KONSFORSKELLE

Der er forskel pa hjerneudvikling og modning hos drenge og piger. Derfor er det ogsa vigtigt at veere
opmarksom pa, at drenge og piger ikke har brug for samme opdragelse.

Drenge har en jeg kultur

Seks drenge leger en krigsleg ude i skoven med masser af kanoner. Drengene kommer i slagsmal med hinanden,
og en dreng far en blodtud. Han lgber med det samme ind i huset til sin mor og raber, ’jeg har slaet min
naese!”.

Det er typisk, at drengen selv lgber ind i huset til sin mor, og forteller om sin blodtud.

Otte drenge spiller fodbold, hvor en af drengene far en hard tackling og bliver skadet. De andre drenge spiller
videre, for de er lige ved at score et mal.

Drengen der bliver skadet ma klare sig selv, for det er vigtigt for de andre drenge at score et mal. Produktet er
vigtigt!

Det er sjaldent spillet stopper nar en dreng kommer til skade. Kun hvis drengen ligger skadet lige foran malet,
kan det blive ngdvendigt at stoppe spillet, men det er ogsa hamrende skod!

Hvis en dreng far til opgave at vaelge et fodboldhold, vil han ga efter at veelge de dygtigste drenge, som ogsa er
dem, der vil fa bolden mest under fodboldkampen.

En fodboldtreener kan godt ga direkte ind og sige til en dreng, at han vil spille meget bedre, hvis han ikke tog sa
mange driblinger, uden at drengen vil fale det som en personlig forfglgelse. Det er jo vigtigt at vinde kampen!

Pigerne har vi kultur

Seks piger leger familie i et legehus ude pa graesplenen. En af pigerne falder og kommer til skade med sit ene
knze. To af de andre piger lgber ind i huset til en peedagog, og raber vi har slaet os udenfor!”.

Paedagogen er naiv, hvis hun tror, hun lige kan ga hen og se til den pige, der er kommet til skade med sit knz.
Der ligger nemlig oftest allerede tre andre piger ovenpa pigen i “vi kulturens omsorgskultur” hun farst skal
fjerne, far end hun kan se naermere pa den pige, der er faldet og har slaet sit knz.

Otte piger spiller fodbold, hvor en af pigerne falder og forstuver sin ene ankel. Hendes hold er lige ved at score,
men stopper spillet for at se, hvordan de kan hjalpe pigen, der er kommet til skade med sin ankel.

Det er vigtigere, vi har det godt sammen, end det er at score et mal.

Nar piger veelger hold er det ofte mere ud fra gode veninde relationer, end det er intentionen om at vinde vigtige
kampe.

En fodboldtreener der gar ind og siger til en pige, at hun vil spille meget bedre, hvis hun ikke tog s& mange
driblinger, kan godt forberede sig pa, at pigen maske opfatter det som en personlig kritik, som der maske skal
holdes krisemgde om bagefter. Hvorfor syntes treneren ikke om mig?

Piger siger, vi leger sammen i sandkassen, vi rydder op sammen, vi gar pa toilet sammen nu. Kunne man
forestille sig drenge sige til hinanden, at de gik pa toilet sammen nu? Nej!

DRENGE HAR INTERESSEFALLESSKAB OG SKIFTENDE RELATIONER

To drenge er ved at bygge en borg. En anden dreng kommer og siger, at borgen kan da blive meget bedre, hvis
de udvider borgen med nogle grene han har set lidt leengere inde i skoven. De to drenge siger, at det er ok med
de grene han har set lidt lzengere inde i skoven.
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De to drenge har faktisk veeret oppe at slas med den dreng, der har tilbudt sin hjalp for to timer siden. Men det
er jo altsa vigtigt at fa en borg, der er bedre, end dem ovre fra nabolaget. Produktinteresse er her mere
betydningsfuldt, end at baere nag til en dreng, de to drenge egentlig syntes, er noget af en ngd.

Drenge anvender tit legehuse til at kravle udvendig pa. Det er en stor udfordring de har sammen om at komme
helt op pa toppen af legehuset. Altsa et fysisk interessefallesskab.

PIGER HAR IDENTITETSFALLESSKAB OG EKSKLUSIVE RELATIONER

To piger leger familie inde i et legehus. Der kommer en anden pige og siger, at det kunne blive en meget bedre
familie, hvis hun kunne blive sgster i familien. De to piger kan egentlig godt se, at familielegen vil blive bedre,
hvis den tredje pige var med som sgster, men de kan godt huske, at for to uger siden vil hun ikke have dem med i
en leg ovre ved gyngerne, sa derfor kan hun da heller ikke komme med i deres familieleg.

Pigerne benytter ofte legehuse til, at finde ud af, hvem der er med i deres identitetsfellesskab. Hvem kom med
ind i legehuset, og hvem gjorde ikke? Altsa et identitetsfeellesskab der bygger meget pa sociale relationer.

DRENGE HAR GODKENDELSE OG BEUNDRING | DERES KULTUR

En paedagog gar rundt pa legepladsen og tager foto af de forskellige legeaktiviteter. En dreng kalder ham hen
til et stort legehus, som drengen vil hoppe ud fra. Det er nu meningen, at peedagogen skal tage et foto af
drengen mens han hopper det store spring ned pa jorden. Drengen er ikke helt sikker pa, at peedagogen har faet
det hele med i linsen, sa han tvinger padagogen til at tage det om fire gange, far drengen er helt sikker pa, at
den sidder lige i gjet.

Et klart eksempel pa hvor meget det betyder for drenge med godkendelse og beundring. Hvis bare drenge og
mend far ros og beundring, er det nasten ikke det man ikke kan fa dem til.

PIGER HAR ANERKENDELSE OG BEKRAFTELSE | DERES | KULTUR

En gruppe barn far hver eftermiddag saftevand og kage i deres daginstitution. Piger og drenge skiftes til at
rydde op efter saftevand og kage. Om tirsdagen er det drenge, der skal rydde op. De er pist vaek, da de skal sta
til disposition. Sofie og Lise er dog tilbage, og de siger til peedagogerne, at de nok skal gare det. Pedagogerne
siger spontant: ”’Hvor er i sgde og dygtige!™.

Mange piger stiller sig i situationer, hvor de kan fa anerkendelse og bekreftelse. Umiddelbart er det da ogsa
sympatisk adfzerd fra pigernes side, men voksne skal ogsa vaere opmarksomme pa, at en del piger opbygger
deres identitet via anerkendelse og bekreftelse. Det er et smalt grundlag at forme sin identitet ud fra.

Hvis man nasten udelukkende henter sin identitet i anerkendelse og bekreaftelse, er muligheden for at komme
til at mangle grundlaeggende selvverd stor.

En pige der gik i 6 klasse fortalte sine foraldre, at hun havde en dum matematiklaerer. Foreeldrene spurgte deres
pige, hvorfor leereren han var dum? Han er da dum, hvis han tror, han kan lzere mig matematik, nar han ikke
engang har lagt merke til min nye halskade, sagde hun med et forarget smil.

DRENGE HAR MANGE HANDLINGER | DERES KULTUR

Sgren og Jens leger med traekasser ude i sandkassen. De siger ingenting til hinanden, de bygger bare en hel
landsby op med kasser. Pa et tidspunkt bliver de to drenge uenige om, hvor en kasse skal sta, og de truer lidt af
hinanden med kasserne i haenderne, indtil Jens tager to kasser og flytter et helt andet sted hen, som begge
drenge godt kan acceptere.

| fire minutter har denne leg med traekasser foregaet uden, at de to drenge verbalt har kommunikeret med
hinanden. Det er lang tid! Det vil aldrig kunne forega blandt piger!
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Drenge er meget bedre til at handle end at snakke i deres kultur. Det er derfor vigtigt, at vi er opmeerksomme pa,
at drenge ogsa far stimuleret deres sprogegenskaber. Hvis der ikke er bevidsthed om denne problematik, er der
desveerre store muligheder for, at iseer drenge bliver tabere i skolen, hvor de sa bliver henvist til misforstaet
specialundervisning.

De fleste skoler er nemlig snakkeskoler med stole og bord paedagogik — eller numsepadagogik — der er meget
lidt designet til drengekultur.

Nar en dreng begynder i farste klasse, kan han kun sidde stille pa en stol i cirka 10 minutter. Han skal sa enten
pa toilettet eller spidse blyant, hvor han da let kan komme til, at snitte” et par piger pa vejen. Hele kroppen pa
drenge begynder efter korte siddeophold at "kere”, der skal handles.

For ar tilbage hed det ikke specialklasse, nar et barn skulle flyttes fra sin normale klasse, men
observationsklasse, som i dagligdagen havde betegnelsen OBS. En betegnelse som en lille dreng, der lige var
begyndt i farste klasse ikke var bekendt med. Han lgb rundt i klassen med sin handlekultur i god tro, da det var
noget han havde faet meget ros for i sin bgrnehave. Klasseleren kunne bestemt ikke se nogen verdi i dette
handlemgnster, og sagde til drengen, at hvis han ikke holdt op med at lgbe s& meget rundt i klassen, matte
knaegten i OBS. Drengen lyste op som en sol, og spurgte klasseleren om han ogsa skulle tage en Cola med til
ham! Det kom drengen ikke mindre i OBS af!

Kultursammenstgdet mellem skole og drenges handlekultur er noget vi desveerre stadigveek bruger for fa
ressourcer pa.

PIGER ER MEGET SNAKKEORIENTERET | DERES KULTUR.

To piger skulle lege familie, hvor der indgik en hytte de selv kunne flytte rundt med. De havde brug for en baby
og en far, sa de fik overtalt to mindre drenge til at veere henholdsvis far og baby. Drengen, der skulle veere far,
fik ordre til at satte sig tilbage i hytten og holde sig fuldstendig i ro, hvilket snart er noget af det vaerste man
kan sige til en dreng. Den anden dreng fik besked pa at veere baby, og veere dad som en sild, hvilket ogsa er
svert.

Moderen siger nu til drengen, der er baby, at klokken er syv, og at babyen skal sove nu. Babyen lukker gjnene
med det samme. Sa siger moderen til babyen, at den selvfglgelig bliver sur over at skal sove nu. Sa kan der
ellers nok vare, der bliver larm pa drengen! Moderen siger s, at babyen ma holde op med det skrigeri, vi
bliver vanvittige af alt dette skrigeri. Se alt denne snakken har faderen siddet og hert pa, og han er ved at fa
handleabstinenser, sa han tager hele hytten, og ryster den og siger, at sa bliver det ogsa tordenvejr! Sa kan
babyen jo heller ikke holde sig i ro mere, og raber, sa kommer brandbilerne. Alt bliver kaos i familiehytten, og
bade piger og drenge veelter ud af hytten, og pigerne raber til de voksne, at drengene driller.

Piger er ofte snakke-instrukter i legen. De gar mange gange fra nutid over i datid og tilbage igen. Det ma
moderen ogsa i ovennavnte historie omkring babyen, hvor hun siger til babyen, at den skal sove, og derefter
siger, at det bliver babyen sur over.

Nar sa pigerne siger til de voksne, at drengene driller, reagere voksne tit ved at irettesette drengene, fordi de
ikke har opdaget, at der har veeret tale om et kultursammenstgd mellem snakkekultur og handlingskultur.
Det medfgrer sa nogle gange, at voksne giver drenge og piger hver sin hytte, hvilket de to kan jo ikke lerer
seerlig meget af. | virkeligheden er de jo i ovennavnte historie ved at lzere noget om parforholdet!

HVORDAN SKABER VI LIGEVARDIGHED MELLEM PIGER OG DRENGE?

Drenge og pigers kultur skal ikke forandres, men der skal skabes mulighed for, at barn kan fa en sterre indsigt
og forstaelse for hinandens kultur. Det vil berige begge kan.

Hvis piger skal kunne komme ind og forsta drengekulturen, skal de blive gode til at fa sa meget jeg kultur ind i
deres liv, at de forsgger at klare konflikter selv, frem for hele tiden at kalde pa en voksen. Det giver
anerkendelse og respekt hos drenge, og kan vare indgangsbilletten til en drengeverden, der vil give pigerne
nogle menneskelige kompetencer, som kan vare uvurderlige for dem resten af livet.
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Hvis man skal komme ind og give drenge en starre forstaelse for pigers kultur, er det bedst at gere det igennem
praktiske handlinger. Det kan veere ved, at voksne blandt andet gar ind og bestemmer, hvem der skal have
helterollerne, nar bgrnene spiller teater. Nar bgrnene selv veelger roller, tager drengene nasten altid
helterollerne, men hvis man som voksen engang imellem gar ind og diktere rollerne blandt bgrnene, kan der ske
overraskende ting. | et teaterstykke, hvor voksne havde tildelt helteroller til pigerne, var der en dreng, der gik
helt i sort, da det gik op for ham, at han skulle reddes af en pige!

Drenge har ogsa brug for en viden og forstaelse omkring pigers univers, hvis de skal kunne bega sig i fremtiden.
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BARNS INDE & UDERUM

Barns inde- og uderum har stor betydning for bgrnenes mentale og fysiske tilstand. Bgrnenes oplevelser af
deres barndomsmiljger vil vilkarligt sette sig spor i voksenlivet. De fysiske rammer udggr en veesentlig
faktor for barnenes brug af rummet og ansporer pa forskellig vis barnenes fantasi og skabertrang.

Falgende er elementer, der positivt vil kunne pavirke det gode ude- og inderum:

At der er sammenhang mellem det astetiske, byggetekniske og brugsmaessige.
At indretningen giver psykisk og fysisk plads til udfoldelse.

At stemninger opstar og svinder, alt efter hvor barnet befinder sig.
At det udfordrer til selvtenkning.

At det er sanseskarpende.

At det er med til at udvide et barns begrebsverden og sprog.

At det far gjet til at flytte sig og opleve gamle ting pa en ny made.
At det stimulerer fantasien.

At det gar barnet nysgerrigt.

At det far barnet til at undersgge.

At det far barnet til at abstrahere.

At det gar barnet medopdragende.

At det far barnet til at treene grov- og finmotorikken.

At barnet kropsligt erfarer ting, det ikke intellektuelt er i stand til.
At det giver barnet mulighed for sammenligninger.

At kunne udnytte/benytte sig af lys, skygge og farver.

At kunne rgre ved tingene.

At kunne lugte, smage og lytte.

At det har humor og glade.

At det har personlighed.

INDERUMMETS ELEMENTER

Inderummet kan med fordel indeholde falgende elementer:

e Familiezonen, et blgdt og rart sted — slappe af — laese en bog
0.9V.

e Stimuleringszonen, plads til at skabe og eksperimentere —
dyr — planter — sand — vand — fri adgang til materialer, sa
man blandt andet kan tegne/male 0.s.v. nar man har lyst,
eller nar det er planlagt.

e Aktivitetszonen, det frie rum — fri gulvplads — plads til
beveegelse — fleksibelt mgblement.

Lys er ikke bare lys. Lyskilden kan anvendes til at fremhave,
nedtone eller understgtte szrlige forhold i det fysiske milja.
Falgende elementer kan overvejes:

o Decentralt lys.
e Lys kan komme ind fra siden.
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Lys ovenfra — mere dramatisk.

Lys der kommer nedefra.

Lys fra forskellige sider — forskellige skygger — flere verdner.
Lys som er kort og afgraenset.

Lys med mellem-lysstyrke.

Lysstyrke alt efter hvad aktiviteten er.

Lys der er flerfarvet.

Farver har som lys indflydelse pa rummet. Farver har stor indflydelse pa barnets aktiviteter og mentale
tilstand.
Falgende elementer kan iagttages:

e Huvis barns medindflydelse pa valg af farver skal tages alvorligt, er det vigtigt, at de far en
introduktion om farver, som blandt andet handler om komplementarfarver, og om varme og kolde
farver

Sma bgrn skal ikke forholde sig til mange forskellige farver i et rum

Anvend fa enkle farver, for mange farver giver ofte meget uro i et barns sind

De sma bgrn ma gerne fa figurative ting pa veeggene fordi genkendelse glaeden hos sma barn er stor
Starre barn ma gerne fa nonfigurative ting pa vaeggene hvor der er mulighed for at legge sin egen
fantasi ind i det man oplever

UDERUMMETS ELEMENTER

Nar udearealerne skal planleegges er det hensigtsmaessigt at tage
udgangspunkt i falgende:

@konomiske forhold.

Er omradet giftfrit.

Omradets beliggenhed.

Let adgang til udearealerne.
Kommunikation med naboerne.
Barns alder og udvikling.

FORSLAG TIL AKTIVITETER | UDEAREALERNE

BALANCE, KOORDINERING, KLATREMULIGHEDER.
Koordinering af gje, hand, beveegelse. Lere at gribe rigtigt. Leere sit mod at kende, hvor hgijt ter jeg kravle
op.
Relevant uderumsmiljg til ovenstaende:
e Kiatrenet/stativ — Klatreveeg — Klatretree — Boldbaner.

BALANCE ELLER VESTIBULARSANS
Stimulerer bevaegelse og udvikler fysisk sikkerhed. Giver gget kropsfornemmelse.
Relevant uderumsmiljg til ovenstaende:
e Gynger — Balancebomme — Traestammer — Vipper — Rutsjebane — Svingtov — Cykelsti.

ROLLELEGE

Hvor man leerer om sociale feellesskaber og regler. Det kan veere sgrgver, kebmand, familielege.
Relevant uderumsmiljg til ovenstaende:
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e Adgang til fysisk afgreensede rum — Huler — Legehuse — Starre legearrangementer som skibe og
borge.

SKABELSE OG FORANDRINGSLEGE
Lege hvor man laerer sig selv at kende ved at forme og forandre noget ved sine omgivelser.
Lege hvor man udvikler noget sammen eller hver for sig. Bygger veje i grusbunken, laver demninger for
vandlgbet, graver en tunnel eller bygger et legehus af breedder og presenning.
Relevant uderumsmiljg til ovenstaende:
e Adgang til vand, dagligt eller lejlighedsvis — Mulighed for grilning — Steder hvor der ma graves i
jorden — Adgang til egnede stable-materialer, bl.a. braedder bildeek og malkekasser — Adgang til
andre foranderlige materialer som bladbunker og snebunker.

MULIGHED FOR AT OPS@GE FRED/ALENE STEDER
Mulighed for at slappe af og genoprette indre balance og afstressning.
Relevant uderumsmiljg til ovenstaende:
e Skjulte steder i bevoksning — Gemmesteder bagved skure og bygninger eller andet skjult for
umiddelbar genkendelse.

ADGANG TIL SKIFTENDE SANSEMZSSIGE STEDER
FOLESANSEN:

Ved at komme i bergring til mange forskellige overflader og materialer.
Perlesten, grus, sand, graes, forskellige blade, glatte og ru sten, metalting.

DUFTESANSEN:
Ved blandt andet bevidst brug af duftende planter, eller andre duftene materialer.

HORESANSEN:
Ved at lokke fugle til, have ting at sla pa der giver lyd fra sig. Underlag der giver lyd fra sig nar man gar.

SYNSSANSEN:
Ved at have en bevidsthed om detaljerigdom og skgnhed.
Kvalitetsting som er skabt af kunstnere eller kunsthandvarkere.

SIKKERHED | FORHOLD TIL BARNS UDERUM

Vi lever i en tid, hvor visionerne til bgrns uderum i Danmark ofte drukner i sikkerhedsregler. | Sverige bliver
der i hgjere grad skelnet mellem begreberne fare og risiko, end vi gar i Danmark.

Farer skal undgas og risikoen skal indlzres. At palegge barnene en ansvarlighed for deres situation er ogsa
at vise bgrnene respekt.

Vedrgrende specifikke ting omkring bgrns sikkerhed i uderummet kan der henvises til Teknologisk Institut
www.teknologisk.dk/legepladskontrollen
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